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N cua nhan logi, cfin

nm’;‘c quan tdm, va dugc nhitng nguéi 1am cong tac thé dyc
0 col trong,
Ing qua djéu ra thu'c trang cong téc giang day ciing nhu hun
fvi thi dau dien kinh trong nhiing néim qua thi thiy thanh
bn nhicu h‘;_m cheé, cong tic tuyén chon va dao tao con c6
:1} céip thieu phuong phdp khoa hoc, dic biét phong trio tap
i¢n kinh khéng dugc quan tdm chi trong & céc cép hoc, co
g thict bj tp luyén con thiéu, din dén khéi lugng va chét
tip luyén khong cao. Vi vy, ching toi tién hanh nghién ctru
iy phat trién trong hudn luyén dién kinh hién dai.
JUC TRANG HUAN LUYEN DIEN KINH NGAY NAY
i doan hién nay, huén luyén dién kinh con t6n tai mot
dé, dudi day xin trao d6i phén tich kyf nhiing vin dé
On tai do:
fhiéu phung phap khoa hoc trong hudn luyén, khién cho
qué huin luyén khong dugc tot
h nay, do phiong phép thiéu khoa hoc trong qué trinh .}:uﬁn
'din dén hiéu qud hudn luyén chua cao. Vin dé Phq b‘en‘lé
loi ich trudc mét, néng voi d6t chéy giai doan. Nhiing van
yién tré tudi, hudn luyén chuyén mén hod qué sdm,,thé luc
bhit trién hoan hdo da bét ddu hudn luxén ngay, dfgu nay
¢6 lgsi cho sy phit trién cta v4n dong vién. C()hnl;l ;‘vgg
ién tudi con rt tré, co bip chua phit trién t6t di aul: muznh
it din dén khong bio vé duge stic khoé, Nhu vay

.d('n stc khod van d0ng vién, truyén théng hudn Juyén dién

” i 0]
e dé xudng 1a “tit khi con tré nhung ¢ nhiéu dgi co's

: » i Gi
iéu duge ¥ nghia cla “kh&u hiéu nay E:” t;‘)élltfrggg&;
hitng thit cho tré nhé, khi ma chua ndm % . Cé oot
stic khoé, déng thai ¢6 ging gidi thiéu phO cép

A jat
bng nén “tréi buoc” cdc vin dong it n;dl: tlzar:u%lz c?:.
40 danh séch 4p luyén dé ning cao thinh FEb ¥ clep oy
luyén nhitng ky thudt chuyén ngl? iep v‘t;t: lg nguyén nhén
ng chju dyng clia thé lyc. Nong v0i nhil vy ot thui gian dai
1 bénh tat, theo dudi mot chch mi quéngﬁm {am cho 1] 1¢
yén chuyén nghiép voi cuding d cao cUng

Wong vi méc bénh cao cho V4D dong vién.

TS. VO VAN DANG
Khoa GDTC, Truong Dai hoc Vinh

Déng thdi, trong qu4 rinh husn luyén, mot khi c6 mot mén
kj thudt nao d6 khong dat yéu cdu thi ra stic tip luyén nhiéu lén,
nhu viy ciing khong phai 1 phuong phép husn luyén khoa hoc.
Tit lugng bién thanh chit la quy luat phat trién co ban ciia vat
chét. N6i vé vén dong vién chuyén nghiép thi l3p di lap lai nhitng
dong tac don 1, rit dé gay nén sy mét mdi qua mic, dong thai sé
ddn dén bénh tit. Trong doi ngdi vin dong vién, viéc “khé luyén”
thudng trés thanh tiéu chudn quy pham, trén thic t€ hiéu qu tip
luyén lai khang dugc nhu y mudn. Néu nhu 4p dung phuong phap
c6 khoa hoc, méi ngay tap luyén mot dén hai tiéng dong ho thi sé
thu dugc két qua gdp nhiéu lan. Néu nhu tim ding quy luat van
dong, béc thude ding bénh, ning cao hiéu qué thi nguoi hudn
luyén khong phéi hao tén thdi gian mét cach mi quéng,

2, Huin luyén khong déng nhét & cic cdp, lam ndy sinh vin
dé trong hudn luyén d6i vdi van dong vién tré

Trudc mét, ¢ nhiéu vin dong vién sau khi giai ngh¢ khong tim
dugc cong viéc theo ding chuyén mén cud minh, khong c6 ché
d6 dai ng6 d6i vdi van dong vién diéu d6 da lam cho céc em nho
ngay cang it tim dén tap luyén mon dién kinh. Con dudng tim
kiém nhan tai bj thu hep. C6 rit nhiéu n6i dung mit di dong lc
phat trién. Kiéu rén luyén thé lyc chung doan doi truyén théng &
chc cép tiéu hoc va trung hoc da khong thich hgp vdi yéu cdu clia
thési dai mi, hoc tap tri thiic van hod sé gitp ich cho sy phit trién
nghé nghiép sau nay. Viéc réen luyén thé duc sé bo 16 mét viéc hoc
thp vin hod binh thuong. Néu nhu nha truting két hop t6t viée
day vin hod vdi thé dyc, B§ gido duc va dao tao c6 thé tinh dén
viéc tang thém diém cho mon thi, ciing nhu ban hanh tiéu chuin
danh gi4 thé Iyc chung cho céc cp hoc xem da la mét diéu kién
dé1én 16p nhu vay c6 thé lam cho nha trudng xem trong va phat
trién Gido duc thé duc.

¢ Viét Nam, phit trién mon dién kinh ndy sinh nhiéu vén dé,
xét cho dén cing 12 vén dé thé chit. & nudc ta tif rit lu, cong tac
d40 tao quan Iy khong tich biét, thi trudng thé dyc thé thao .khéng‘
ddy du, co ché dao tao nhan tai lac hau, lyc lugng nhan ti dy bi
thiéu hyt va khong c6 16p ké cin thay thé. Nhiing nim gin 'déy,
mic it vé mit thé ché da dugc nang cao nhdt dinh, nhung dai }hé
vih do céc dja phuong quan Iy thé duc thé th?o con mang tinh
cuc bo, cic nha d4u tu vAn theo cich dao tao may r'm‘)c,~ hoan toé{l
khéng tinh dén ph4n logi nhan tai 4é dao tao va béi dudng lau dai.

3, Trinh d¢ téng hgp héa h;;ﬁgeluwﬂ khong cao, trong qué

thi d4u ny sinh nhiéu v:
trh';‘l:inh d6 hudin luyén 1a mdt b phin quan trong c4u thanh thyc
Jyc téng hp hudn luyén, Trinh do téng hgp hoa 1;1251:’ %?ul;;:
sm: thiét bi luyén tip, phuong phdp luyén tap, k€ o
tgé mluygn tap phuc héi vv... Tit ¢4 déu bao ham téng hop trong
cél::’muc cita chu kj hufn luyén, Trinh 49 téng hop hod haies
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t dinh dén
1A syt bidu hign thanh tich trong thi ddu, tryi tiép qu{)‘nam e

cde vin ddng vien, “mot phiit trén sin thi ddu bing 1
Wt m% do trinh X: hudn luygn khdng cac 130 nén}; xuilt
ThAnh tch thi diu dién Kinh tong 461 thip v (hung by €0
hign sy c8 DR bt do vide hudin luyén khong Khoa hoc B £
ting tinh trang vin ddng vién chin thuong nhiéu, tudi tho Td . &
ddng vien bi rit ngdn nhanh chéng, dé 1 mot tdn thdty rét ‘ nh .
sy nghi¢p didn kinh cla nude ta. Sy bc 19 ca mon dién kin lv&
19 nét. Mon dién kinh clin bdn vin phii khio sit lic bOC phit l
sufe do dai. MA Iyie b pht 1 sy ddi hoi rit cao ddi voi suc mand
clia ¢o bip. Khdng ¢6 duge trinh d¢ hudn luyén téng hop th’_ rﬂ?
khé bio ddm khdng ¢6 viln d¢ xdy ra trong thi ddu. Stic déo dai lai
dugc nhdn manh trong mdt thai gian khd dai, dong tdc dugc lap
di Rp lai nhidu lin mdt cich mdy moc, Khong tin thi hiy thii so
sdnh muc 4 hao mon the e clia vin dong vién. Néu khong €
ke hoach hudn luygn hop Iy va hudn luyén phuc hi hodn chinh
thi vige gidm tudi tho Tuyén tdp clia vin ddng vién vin ndm trong
Iy thuyet.

Hl. XU THE PHAT TRIEN CUA MON DIEN KINH TRONG
TUONG LAl

1. Quy dinh phuong phdp hudn luy¢n khoa hoc, ning din thé

chét cho vin ddng vién dién kinh

Trong qud trinh tign hod cta lich stt nhan logi, the chit ctia con

ngudi khong ngiing duge ndng cao, cdc phuong phip luyén tip
khoa hoc sau khi duge ting dung trong phong trio thé dyc thé
thao, di gitip lodi ngudi trong qud trinh pha vd gidi han vé thé lyc.
Phuong phdp luyén tip khoa hoc di khién cho loai ngudi lam rét
10t vige didu khién cuong d6 va hudn luyén thé hyc duge dot phd
bing phuong phdp hudn luyén khoa hoc, nhit 1a vé mit giam sit
theo dai didu trj cho vin dong vién. Nha vily, di lam cho cong tic
hudn luyén dugc chu ¥ rit ding trong tim, kham phd dugc tiém
ning lon nhit cla the lue, dong thai gid dugc trang thdi ky thugt
thi ddu t8t nhdt, tét ¢ nhiing vin d¢ trén 1d nguyén nhin tao nén
thinh tich tot. Vidu: vin dong vién ngudi da den, him lugng mg
thip, ciu tao xuong cbt ¢d 10i cho mén chay, nhdy cao, nhd viy dé
ding gidnh dugc thinh tich cao, 1 nguyén nhan gianh dugc thinh
tich cao. Song, nhiing gidi han d6 déu la tuong ddi. Theo qud trinh
ti€n hod cia nhin logi, trinh d¢ khoa hoc ciing khong ngiing dugec
ndng cao, nhiing gidi han d6 vin sé bi phd vd theo thoi gian, diéu
44 1 sy the hién do con ngudi thyc hién.

Dién kinh Viét Nam néu mudn ¢6 vj tri trén thé 8idi thi phaj
ly khoa hoc lam chit dgo, kién quyét di theo quy dao khoa hoc,
Nhing nim gin ddy, mon dién kinh di dugc nhiing ngudi lam
cdng téc khoa hoc ky thujt hét s quan tim. Mic diu dién kinh
Vigt Nam so i trinh d9 tién tién thé gidi vin con khodng cich
rit ldn, nhung khong the vi thi€u di mot tim huan chuong ma
xod nhoi cdng lao clia nhiing ngudi lim cdng tic khog hoc ky
thudt. Trén co s3 todn xi hdi di sdu vio viée hoc tip thyc tidn
vite md dai hdi tuyén duong khoa hoc K thuit mén din kg
khdng nhiing di thSi mdt lan gid mdi coi trong khoa hoc ky thudt
didn kinh, mi cdn dia vio khoa hoc kY thost 4€ ning cag g
4% hudin luyén.

2. Ning cao ning lvic cho hudn luyén vién, xdy dung dgi ngq
hudn luyén vién ¢ trinh d¢ cao v

B‘Mm&ldﬁﬂmaﬁnﬁtﬁpw&om{nmﬁn

. vién, ting cudng xdy dyng d0i ngl tré tai ning trong linh vy ¢

vai vige tu
3. Chi trqngl .

o m?::igﬂ::“g; Z?It vio dic diém ctia dza g::?n& m

.Ch:icéc bién php dé ddy manh cong v& ¢ p c?;
d}ﬂ hié’ 18 chifc céc cuQc thi clm'y cu ly iia, h{d
Cé ‘da cy ly ngdn trong 6 tudi tbléu nién :a i
\j;éid ha trudng. POng thoi phéi két hop . gag
:infx xdy dyng co 5 ddo tao tré cho _cé nu élnch . :O
céc tiéu chudn trén c4c mang thong tin, nganh g

a3 § tao boi dudng hudn luyén
ke ho vgéggttgié:h:xh, thiét thuc gitp do cdc dja
o ! kinh trong 16p thanh thiéu nién,
dudng hat giong dién kin glop ¢ pose
Khiong thé thiéu gido duc _c:éc qél ung dién nh,
chifc thanh cdc ciu lach bo dién Kinh trong n.hé
nha trudng dén chi dao doi ngu dién. kinh, nhiing ho:
kiéu nhu thé sé 1a hinh thdc tao niém dam mé cho!
nién, thu hit cic em tham gia. Tap hop nhiing hat
dodn dgi nha trudng t6 chiic lai, do cdc hudn luyén vié
bi dudng, nhu viy sé nang cao trinh d9 mét cach tong
nhiing thé ma con 6 ky vong cdi tao dugc hién trang
kém trong thi ddu dién kinh, c6 thé néi; nhdt cit ludng
vi¢c lam ma dat dugic cd hai muc dich. i

IV. KET LUAN :
Dién kinh 1a mén thé duc 6 xua nhét. Dién kinh 1k
trong phong trao OLYMPIC, ciing nhu cac ky dai hé
khu wiic, 1a mot trong nhiing néi dung danh gia
thao cia mot it nugc. Bai viét ndy nghién ciu va
trung hudn luyén mén dién kinh hién dai, Sau dé
vin dé t0n tai trong cong tic hugn luyén‘djén kinh
s'a?uf‘Io d@ .\"uét phuong 4n giaj quyét d6i véi nhi
;:i ‘(‘;}f)‘g t'hf*o ludn xu thé phat trién mén dién
okl g dung phuong phap khoa ho, Iy lugn
<1y o (MO ed thé lam cho sy nghiép didn kinkd
18 lén dugc, TIETR
TA'[HEghTHAM KHAQ ]
an Hg i « .
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