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ABSTRACT

Tennis is one of the most popular sports in the world. Not only suitable for many different ages, tennis also has a very good effect
on the cardiovascular and respiratory sysiems, helping to improve health, exercise endurance and flexibility for the body. However,
if practiced incorrectly, tennis players are very likely to experience injuries in the muscles of the arms, legs and shoulders, and
wrist pain. If subjectively not treated, these injuries will develop serious chronic diseases such as arthritis, ostecarthritis, sciatica...
Undersianding the causes of injuries as well as ways to prevent them will help players. Limit the damage, help the exercise to

improve health achieve high efficiency.
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A.MO PAU

Tennis 12 mon thé thao thu hut sy quan tAm ciia nhiéu ngudi
do loi ich v& strc khoé va giai tri ma né mang lai. Vi kha ning
céi thién d6 sin chic co bap, gidi toa dtress thi tennis dwoc kha
nhiéu ngudi lya chon dé rén luyén sirc khoe. Tuy nhién cdc chén
thuong khugu tay khi choi tennis va chén thuong ¢b tay thiong
xuyén gip phai gdy nén nhitng kho chiu cho nguoi bcnh

(Chin thirano bhi chai tannic 13 mAt frane nhitno nai 4m anh
Lnan inwong K Cndol ICnnis a mot aong u_uuus oL am ann

clia ngudi choi tennis ca chuyén nghiép 1in thé thao. Viée tham
gia lién tuc luong 16 céc gidi dau chuyén nghiép danh cho van
ddng vién hoac tap luyén sai cach ¢6 thé dan dén mot s chan
thuong thuong gip ching han nhu chén thuong (héi chimg
tennis elbow) hodc chin thuong b tay.

Déi véi nhitng ngudi choi quin vot khong chuyén, viée tap
luyén thé chét va ky thudt khéng ding céch hodc khong ddy da
¢6 thé 13 nguyén nhan gay ra chin thuong khi choi tennis. Mic
di chan thuong do sir dung qua mirc tao nén mot phan 1om cac
chén thuwong tennis, nhung tin tét 14 nhitng chén thwong nhw
véy ¢6 thé duoc ngin nglra bang mét s6 thay dbi dbi véi k§
thudt va thoi quen tap luyén.

B. NOI DUNG NGHIEN CUU

1. Muc dich va ngi dung nghién ctiru

Nghién ctru nay dugc thuc hign déi véi «cac van dong vién
quan vot ban chuyén tai thanh ph6 Vinh dé kiém tra danh gia
thye hién cic hoat dong co vai trong thoi gian tap luyén va thi
dédu thuong xuyén dé tim ra cac phuong phép dicu chinh, didu
tri thich h(_rp cho cac by phdn hay bi tén thuong nay.

Theo d6 ¢6 thé dénh gid ¢ hé thong, va phét trién dao tao thé
Iuc phuc hoéi ch1~'Ic nang nham muc tiéu, d¢ dam bao rang cac
van doéng vién d,é bi ton thuong tay 40 vai ciia ho trong khi thuc
hién dao tao huan luyén cudong d6 cao.

2. Phuong phap nghién ciru

Téc gia van dung cac phuong phap nghién cti chinh bao g(“gm:
Phuong phip luédn nghién ctru khoa hoc; Phuong phap thong
ké&, phan tich so liéu; Phuong phap truc quan khoa hoc

Ngoai ra con sir dung mét s6 phuong phép:

St dung cac hé thong kiém tra toc d6 nhu ISOMED, thong

qua hinh anh X Quang chon khép vai co gidn, khép vai uén
cong ngang va khdp vai tu nhién chuyén dong bén trong va bén
ngoai dé kiém tra sirc manh toc do.

Chon m6-men xoa}n cuc dai chim 1am chi sé danh gia phép
anh strc manh co bap t6i da ctia khép vai, khay tay cua doi
tugng nghién ctru ;

St dung may kiém tra co dién bé mit MEGA cia Phan
Lan, chon co tam gidc hai bén, phia sau, co dudi, co tron nho,
co chéo, phan dudi tong cong 12 co bap.

_Str dyng dién co tich hgp (EMG) cua co di¢n bé mat lam chi
s0 danh gia phan anh s6 lugng cac nhom co khdp vai cia doi
tugng nghién ciru .

Str dung dung cu kiém’ tra téc d6 ding cip ISOMED 60°/s dé
kiém tra sitc manh co bap t6i da, trong khi st dung may phén
tich co dién bé mat MEGA dé ghi lai co tich phan cua cac nhom
co xung quanh khép vai.

3. Két qua nghién citu

Dya trén phan (ng chin thuong cua vén dgng vién va két
qua thir nghiém dé phét trién céc trudng hop dao tao ca nhan
c0 muc tiéu, chuong trinh dugc chia thanh bon giai doan, thong
qua viéc danh gia hiéu qua dao tao cua itrng giai doan.

Téi wu hoéa chuong trinh dao tao, dé dam bao chat luong dao
tao phuc hoi chitc nang ctia van dong vién. Sau khi dao tao phuc
hoi chire nang, cac khdp vai uon cong, tiep can bén ngoai, thu
thap bén trong va xoay bén trong va bén ngoai trong ¢ che do
thir nghiém 60° Is da trdi qua nhiing thay d6i khac nhau;

EMG ¢ phia sau, co cuong ha, co tron nho bi co tam gidc
khép vai bén déu duge cai thi¢n ¢ cac mirc d khac nhau, cho
thay miirc d¢ huy dong cta bon co bap nay duoc cai thién, dac
biét la teo co bap va co tron nho.

C.KET LUAN ‘

Theo tinh hinh chin thuong ctia vin dong vién, chin dodn co
bap co6 hé thong, viée xdy dung dao tao thé chat, phuc hoi chire
nang nham muc tiéu, co thé cai thién hi¢u qua chan thuong véan
ddng vién va mirc do chirc nang.

( Xem tiép trang 45)
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phlrong phép nay doi hoi giang vién phai dau tr xdy dung chii
dé va quy trinh, phuo‘ng, phap tién hanh thao luan sao cho hoc
vién dugc tham gla ngay cang nhiéu vao qua trinh thao luan dé
c6 thé ren luyen cac k¥ nang quan trong trén, trong do, giang
vién cin c6 nhitng nhan xét, danh gii khach quan, trung thye
dé hoc vién nhin thirc dwoc ning luc thue té cia ban than, tir
dé tich cuc hoc tap, rén luyén ban than dap Gmg yéu cau chuan
ddura trong hoc tap, rén luyén.

Thir tu, gidng vién cdn chii trong khau thiét ké npi dung
kiém tra, danh gid dim bio phat trién duyc ning luc lién hé
thuc tien cho hoc vién

Mot trong nhimg ng,uyen tic gido duc duge chi trong nhat
hién nay 1a viéc gan hoc vdi hanh, gan ly Tudn véi thuc tién. Boi
thyc tién 13 tiéu chuan cua nhén thire, 1a can cfr khich quan de
danh gia chét luong hoc tap ctia hoc vién. Xét dén cung dir két
qua hoc tap c6 cao dén may nhung ning luc thue hanh ctia hoe
vién han ché thi cling khong hoan thanh dugce muc tiéu dat ra.
Céc mon LLCT 6 dic thit 1a gan lién véi thuc tién céc yén dé
chinh tri - xa hoi sinh dong cua dat nude, do do, yéu cau hoc
vién phai vén dung dugc cac kién thirc da hoc vao giai quyét
dugce cac tinh huong chinh trj xa hoi trong thyc tién, phai lién
hé dugc véi thuce tién cong tac cong an. Dé lam duoc diéu do,
doi hoi giang vién trong qua trinh gidng day phai thuong xuyén
cdp nht céc van d¢ chinh trj - xa hgi mang tinh thi sy vao bai
giang, dic biét, trong qud trinh thiét ké ndi dung dé thi, dé kiém
tra phai chu trong r kiém tra, dénh gia duoc ning luc lién hé van
dung thyc tién cua hoc vién. Theo d6, trong khi xay dungD ndi
dung de thi, d& kiém tra hogc chu dé théo luan, tleu ludn, giang
vién can dat ra cic cau hoi mé lién quan cac vén dé thye tién
x4 hdi dang dleg ra, yéu cu hg)c vién phai nghién cau tai liéu,
qn an &Af ﬂqln Hpn n]’un fu h h\nn hn‘p fhr: ra nl'nmu- an'\h g;a
nhan xét, rit ra nhu:ng bai hoc tlI thuc tién cude song cua hoc
vién, cua dét nuée, thé gisi... & van dung vao qua trinh hoc tap
va rén luyen cia ban thén, tich iy nang luc cho qua trinh cong
tac sau ndy. Giang vién hoan toan cé thé dua ra cac bai tap ca
nhdn, bai tdp nhom c6 ndi dung y két hop cdc kién thirc duoc hoc
v6i mot vin ¢ chinh tri - xa hoi cu thé. V6i hinh thire niy tao
diéu kién bude dau cho hoc vién thich ng vdi viée phan tich
sdu vén dé, lam quen v6i nghién ctru khoa hoc théng qua viéc
rén k§ nang doc, suu tam tu liéu, viét, lap luan, van dung thuc
tién. .. Hon nita, dé hinh thanh va phat trién nang lyc nhén dign,
d4u tranh phan bac lai cac quan diém sai trdi thu dich nham
xuyén tac quan diém cta chi nghia Mac - Lénin, tu tudng Hb
Chi Minh, pht nhén vai tro lanh dao cia Pang, phat trién k¥

45

ndng tuyen truyen van dong quan chung cho hoc vién, yeu cau
giang vién can tang cucmg cho hoc vién trye tiép tham gia phan
bién lai mdt s6 quan diém sai trai, thu dich trén khong gian
mang, d& qua d6 gop phén cing cé nidm tin, niém tr hao dén
tdc ¢ hoc vién.

C.KETLUAN ’
Kiém tra danh gia két qua hoc tip cua ngudi hoce 1a mot khau

can trono trono ana trinh dav hae Ta ehive tat hoat Adno navy
Suail Wiy uVilg Vud Wil Uay LYv. 1V Wiub W Ve UWWillg Liay

co vai tro quan trong g6p phan néng cao chat hrgng glang day
clia giang vién dong thoi ¢6 thé thay ddi duge thai do, y thic
hoc tdp cua nguoi hoc theo chiu hudng tich cyc. Tu viée trinh
bay yéu cau va thue trang kiém tra, danh gia két qua hoc tip cic
moén LLCT cua hoce vién Hoc vién cho th(iy viée dbi méi hoat
dong klem tra danh gia két qua hoc tip cdc mén hoc nay 1a mot
yéu cau vira cdp thiét truée mét, vira co ban lau dai. Dc nang
cao chat lucrng hoat d¢ng nay trong thuc thIl ycu cau mdi glang
vién cin xdc dinh ding muyc tiéu, yéu cau mén hoc trong vigc
g6p phin phét trlen ning luc téng hop cho hoc vién; tiép dé can
thuong xuyén tién hanh viéc dénh gia két qua hoc tap cac mén
LLCT ctia hoe vién dam bao tinh lién tuc trong ddnh gid; dbng
thdri can da dang héa céc hinh thirc, phu’(mg phap kiém tra, ddnh
gia két qua hoc tap LLCT cho phu hop véi timg déi twong hoc
vién, trong d6 cht trong phat trién nang Iue 1ién hé thue tidn cho
hoc vién. Thiét nghi, néu két hop ngay tir dau viéc d6i méi ndi
dung, phuong phép giang day véi viéc ddi méi hoat dong kiém
tra, dénh gia két qua hoc tép thi cong tac giang day va hoc tip
cac moén LLCT trong Hoc vién s& dat dugc hiéu qua cao trong
thuc tién.
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NGHIEN CUU VE DAO TAO...

(Tiép theo trang 41)

PT kich hoat déor tao VE“L dao tao tré 1‘<hz’mg tién bo co hidu
qua ddm vao hé thong than kinh co, dan dan cai thién dinh
hinh dgng luc kém, thiét 1ap mot mé hinh chire nang hop ly.
Sau 15 tuan phyc héi chitc ning va thé luc, phan ung chén
thuong vai, khuy tay clia van déng vién bién mét, mic do co
bap da tré lai mire tot

Strc manh co bap ctia hé thdng do ludng va cdc chi sb cong
ning c¢o tdc dung rit quan trong trong qud trinh giang day, ddo
tao va huan luyén cho sinh vién, nguoi tap luyén mén tennis.
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