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ABSTRACT

Tennis is an increasingly popular sport in countries around the world. The article presents a review and analysis of
biomechanical activities in the form of muscle activity to perform the actions of the forehand technique in tennis.
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A.MG PAU

Tennis 14 mén thé thao ngay cang duge wa chugng & cdc
nudc trén thé gidi. Hién nay, trén thé idi ¢o hang tram cac
giai thi d4u 16n nhé khac nhau & cac quic gla Céc gidi 1on
truyén thong dugce duy tri thuong xuyén la glal Wimbledon
cta Anh, gidi Roland Garros cua Phap, giai My mé rong
va g1a1 Uc mo rong va mot s6 giai Master. Céc cuong | quoc

ctia mon thé thao nay van tap trung cha yéu 6 Chau Au va
Chau My.

Co thé néi, phong trao choi tennis dang phat trién phd
bién ¢ nhiéu noi trén dia ban ca nude, thu hit dong dao
nguoi choi. Trude day, nhidu ngudi quan niém ring tennis
12 mén thé thao © ‘quy toc”, tuy nhién, hién nay mén tennis
di va dang pho bién rong rii, sé nguoi choi khéng chi tap
trung & cén bg, cong chirc, doanh nhén, ma ca phy nt, tré
em va ngudi lao dong c6 niém dam mé cling da tich cuc
tham gia.

Hé thong céc giai dau cling dugc thuong xuyén té chirc
& céc cAp dé cac van dong vién dugce co x4t, ning cao trinh
d6. Trudc day trinh do cua cic van dong vién & cac khu
vuc khac nhau ¢6 sy chénh I¢ch nhi¢u v¢€ trinh d6 nhung
trong thoi gian gan day khi viéc dao tao, huén luyen hoc
tap mdn tennis duge chu trong va du fir hon nén trinh d9
cua cac van dong vien da co nhiing sy tranh chap quyét liét,
d6 cling chinh 14 yéu 5 quan trong dé phat trién phong trao
tennis nudc nha.

B. NOI DUNG NGHIEN CUU

1. Muc dich va ngi dung nghién ciru

Ky thuat ddnh bong thuén tay 14 k¥ thudt co ban nhét va
dugc st dung nhiéu nhét trong tit ca cic ky thudt trong
mén quan vot, ki thuit danh bong thudn tay phan anh truc
tiép trinh d6 k¥ thuét co ban ciia van dong vién va cling anh
huO"ng phin 16n dén két qua thing bai cha trdn ddu. Nghién
ciu ndy su dung video tbc do cao 3D va phwong phap
chuyen dbi tuyén tinh trre tiép (DLT) dé phan tich cac yéu
to sinh co cua sinh vién chuyen nganh Gido duc thé chat.

Xac dinh céc thong s6 thé thao cua ky thuat ddnh bong
thudn tay chinh xac ctia vin déng vién quan vot bang cach
phén tich cac thong s6 lién quan va két hop voi cac ly thuyét
co ban cua co sinh hoc, phan tich cac dac diém cua chuyén
dong danh bong thuén tay dac bi€t 1a sy chinh xdc trong
céch cdm vot, cac khong gian dé tiép xuc bong.

Nghién ciru nham tong két va phan tich cac hoat dong vé
sinh co dudi cac hinh thire hoat déng cia co bap dé thuc
hién cac hanh dong cua k¥ thuat danh bong thuan tay. Viéc
phan tich cac yéu t6 thé trang, k§ chién thuat, k§ thuat déng
tac cua cac van dong vién danh bong thuén tay duge thong
qua cdc hinh anh, bién ddi v¢ trang thai, chat lugng, so liu
thu duoc d¢ xac dinh va danh gid. Pem dén méi trong quan
vé 56 liéu vé véan dong va sinh co.

Xéc dinh céc diém yéu anh huong dén chuyén dong va
xée dinh cdc yéu to nhay cam han ché viée cai thién k¥
thuét va xdc dinh cac k¥ ning ctia van dong vién. Cic yéu
t6 bit hop 1y, khong 6 oOn dinh va han ché ton tai trong hanh
dong ky thuat dugc dé xuat dé thiét 1ap mét s tiéu chuan
danh gia k¥ thuat hop ly dé sir dung.

2. Phuong phap nghién ciu

Téac gia van dyng ciac phuong phap nghién ctu chinh
bao gbém: Phuong phap luéin nghién ctru khoa hoc; Phuong
phap thong ké, phan tich so li¢u; Phuong phap truc quan
khoa hoc

Ngoai ra con sir dung mét sé phuong phép:

- Quay phim chup anh tryc tiép: Str dung hai may anh
JVC GR-DVL9800sH cua Nhat Ban tir phia trude bén trai
va phia truée bén phai cua ddi tugng, chiém déng bo cac
dong tac danh bong tay vot cia van dong vién,, tan so chup
la S0Hz.

- ]I)O p[ldIl gldl IllIlIl Cl[l[l Dl.l. (,ll.l.Ilg [_lé thU[lg p[ld.Il l.l(.[l Ll,l.
phap video Ariel ctiia Hoa Ky dé phan tich ca phéap, xir ly
dir [iéu theo phuong phép DLT tai liéu 3D, str dung phuong
phap loc ki thuét s6 dé cit ngan tin s6 6 de lam min.

- Phuong phap tai ligu: Tham khéo cdc tai li¢u lién quan
dén danh bong tay chinh xdc cua quén vot, d6i chiéu va phan
tich cac dic diém k¥ thudt cia cic giai doan d4nh béng tay
chinh xéc, ciing nhu cac théng s van dong twong tmg.

3. Két qua nghién ciru

Khi nguti déanh béng ¢6 dé kich thich 16n nhat, goc uén
cong cua khép la 32,7 + 15,6 do, goc khop g6i 13 69,34
13,8 dg. Goc x0dn cuia than trong tay vot la khoang 30 dg,
cho thay rang khi hoan thanh,, truc vai 1én hon géc xoin,
clia truc bap.

_Trong cac qua danh chinh xac, tc @6 cua vai, khuyu tay,
tat ca cac khdp c6 tay va dau vot ¢é xu hudng tang va gidm
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trude. Toe do ciia cac lién két xa ciia co thé con ngudi 16n
hon tdc d6 cua lién két gan ciia co thé con ngudi, va cang
xa lién két n6 dat dén tde do t6i da cang muén.

Tbc d6 ciia tat ca cdc lién két trong nhay mit danh béng
tay chinh la: dau gbi, hong, vai, khuyu tay, khép cb tay ting
theo thir ty, giai thich tot “dong tac roi’ trong thé thao hoc
“Nguyén tic, lam cho toc d6 cua lién két cuoi cing dat dén
mire t6i da, Tc do cua dau votidn hon nnleu 50 Vi toe d6
khop, chimg t6 trong nhay mit danh bong, cb tay chu dong
phat Iue, khuat cb tay dé tang toc tde d6 v cia vor.

Toan bo dong tac vo tay 14 mot qua trinh ting toc trudc
va sau do giam toc, dé tao ra toc do nhap canh, nhét trong
nhéy mat, phai lam cho vot ludn ting toc chuyén dong
truede khi danh béng. Va qué trinh giam tée cua chuyen
dong vot dwogc thuc hién trong giai doan bay. Néu dong
tac vung khong day du, bat ddu giam tc do trude khi danh
bong, sau khi qua bong roi khoi vot, ddng tac dung lai sé
anh huong dén su 6n dinh ciia qua bong, va qua bong s&
mét kiém soat.

Theo phuong phap danh bong, mét s6 dac diém thé thao

cta chi chuyén dong danh bong mot tay cho thay su yéu
kém trong k¥ thuit thé thao tim kiém cac yéu t6 nhay cam
han ché viéc cai thién cong ngh¢ thé thao, va dé lam phong
pht thém va hoan thién nén tang cta cong nghé quan vot

C.KET LUAN

Nghién ctru cac dong tac ky thudt co ban cua mén thé
thao quén vot gop phan lam phong phu thém hoat dong
giang day va huan luyén quan vot cho sinh vién céc truong
dai hoc.
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Giai doan dan bong chinh xac dau g01 hop ly, xoay vai,
¢6 thé 1am cho co bap co lai ly tim, dan den kéo dai, do do
tao ra hiéu v tmg lirc t6t hon trong giai doan lic c6 tay. Péng
thoi, trong giai doan it vot, ban tay khong nén thip hon
qua tay 4o

Moé-men Xoan phén tdm duogc tao ra khi danh bong la
nguyen nhén goc 1€ cua viée tao ra mot qua bong trén.

(A~ vAn AAna At ahe 18n diadng Lhi ddnh hdng o
val vdii uuub vu.,u Xldt 5aC 1Tl Uuoig Kill dann oong ou

dung tu thé thoai mai hon, dé cé duoc toe 46 danh bong tdi
da. Nguou mdi bat dau ¢6 thé str dung thoi gian kep canh
tay giam mé-men xodn khdp vai, cai thién sy 6n dinh cuia
dénh bong.

Hoat dgng giam quan tinh la sy tiép ndi ctia hanh déng
sau khi tiép xuc bong, déng mdt vai tro quan trong trong
Vige duy tri tinh toan ven, nhat quén cia c,huyen dong danh
bdng, cai thién hidu qua ditva ngan ngura chin thuong.
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BOI DUGNG PHUONG PHAP...

(Tié:p theo trang 31)

van dé xa héi. Viée viét bai bao khoa hoc bao gio ciing
phai bdo dam bo cuc ba phdn dat van de giai quyét vin
dé va két thuc van dé. O phan dat Van dé thi theo cach tiép
cin cta mdi ngudi ma cd thé dat van dé theo céc hu’omg
khéc nhau, nhung tuu chung lai trong phan dat vdn d¢
can néu duge vai tro, vi tri va tim quan trong cua van dé
can nghién clru ¢ trong lich stt, hién tai va tuong lai; dinh
hudng van d¢ nghién ciu trong thoi gian toi. Phan noi
dung day la phan trong tdm cua bai bao khoa hoc tap trung
nhleu kién thire, quyét dinh dén chat luong cua bai bao,
déu nhleu cong ste, thoi gian cho phan nay. Nhung
kién thure vé chuyén nganh, lién nganh va su lneu biét vé
nhu’ng Van dé xa hoi dugc huy dong t6i da dé gial quyét
céc van dé ndy sinh, déng thoi, lién hé voi thye tlen xa hoi
danh gia nhimg uvu, khuyét diém cioa vén dé cin nghién
clru, chi ra nguyen nhén cua nhung khuyét diém d6 do
dau, trén co s 4o de xuat mét s6 noi dung, bién phap aé
nang cao van dé can nghlen clru, nhém gidi phap cén néu
bt dugc vai tro, vi tri, ndi dung va cdch thirc thyc hign;
giai phap cin ngan gon, bao quat duge vén dé ng,hlen clru.
o phan két luan can Kkhai quat lai vin dé nghién ciru, goi
mé va dinh hudng van dé trong twong lai.

Boi dudng phuong phap viét bao khoa hoc dang tai
trén tap chi cua giang vién tré ¢ cac nha truong Quan doi
c6 vai trd rit quan trong ctia viée déi méi nang cao chit
lwong gido duc, dao tao, nghién ctru khoa hoc hién nay.
Maéi budc tién trong viét béo khoa hoc cua glang vién tré
duoce dang tai trén tap chi trong va ngoai Quan doi, khang
dinh phuong phap bdi dudng ciia mdi chii thé dua ra 1a
khoa hoc, hop 1y, hiéu qua, phat huy duoc tinh than, trach
nhiém ciia cac td chie, luc Iugng, ¢6 su phéi két hop véi
nhau trong gido duc, dao tao, nghién cttu khoa hoc.
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