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TAC DONG CUA CACH MANG CONG NGHIEP 4.0
VG1 PHAT TRIEN NGUON NHAN LU'C & VIET NAM HIEN NAY

IMPACT OF THE 4.0 INDUSTRIAL REVOLUTION HUMAN
RESOURCE DEVELOPMENT IN VIETNAM CURRENTLY
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INNOVATION OF WORKING STYLE OF OFFICERS AND
PARTY MEMBERS ACCORDING TO HO CHI MINH THOUGHT

THAI MINH HAI

MOT 56 TRAO DS VE GIAO DUC VIET NAM - TU TRIET LY DEN HANH DONG
SOME DISCUSSIONS ON VIETNAMESE EDUCATION - FROM PHILOSOPHY TO ACTION
TON HOANG PUC

MOT SO BIEN PHAP QUAN LI HOAT DONG BOI MOI PHUONG PHAP
DAY HOC THEO DINH HU'GNG PHAT TRIEN NANG LU'C HOC SINH
SOME MEASURES FOR MANAGING METHODS OF INNOVATION
ACTIVITIES TEACHING ORIENTED TO DEVELOP STUDENT CAPACITY

PHAM MINH TUAN

VAN DUNG PHU'ONG PHAP DAY HQC NGOAI NGU’
GAN V&I TINH HUGNG THU'C TIEN

APPLYING FOREIGN LANGUAGE TEACHING METHODS ASSOCIATED
WITH PRACTICAL SITUATIONS
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1. MUC DiCH VA NOI DUNG NGHIEN CUU

~ Khi trinh d6 béng rd ngay cang dugc néng cao, su canh tranh
ngay cang khdc liét, ty 1¢ chén thuong cua céc cau thu béng ré
tang lén dang ké, trong d6 chén thuong khép cd chan la mét trong
nhimg chén thuong thuong gip nhat trong béng ro va né ciing

d trd thanh mot trong nhimg chén thuong pho bién nhét trong
mon bong r6 Piy chinh la yéu t6 anh huéng dén tudi tho cua ciu
thii béng ro va han ché hoat dong thé thao cua ho. Ké tir khi giay
bong rd cb cao ra doi, van dé liéu chiing c6 thé tang do 6 on dinh

ia khop mit c4 chan hay khong da gay tranh cii, cho dén nay

an chua c6 su thdng nhét vé viéc liéu gidy béng 16 ¢b cao c6 tac
ng tich cuc dén viéc bao vé mét ca chén hay khéng. Bai viét
y nhim muc dich xem xét cac chi sé dénh gia dugc sir dung
ong cc nghién ciru truée day va cac ly thuyét khéc nhau c6 lién
an, nhim muc dich tém tit mét cach c6 hé thong céc ly thuyet
phuong phap hién c6, dong thoi hy vong sé thiic ddy hon nira
ghién ciru vé gidy bong rd.

C6 ba loai gidy bong 16 khéc nhau: gidy cao, dé trung va gidy
hap. MGi loai giay thé hién nhimg wu diém riéng biét.

C0 cao gidp hé tro mét ca chén t6t nhét, nhung lai 1a loai gidy
ng nhat. Diéu nay c6 the 1am giam kha nang tang toc do can
hiét cho céc tinh huong ngit nhanh.

[ léy thé thao dé trung dimg & mic mét c4 chan, cho phép
gudi choi tﬁn dung chuyén dong bd sung, nhung loai giay nay
ung cap d6 6 on dinh kém hon so véi giay cao co.

Gidy thp cé it hd trg dén mét c4 chdn nhét, nhung lai 12 loai
ay thé thao nhe nhit. Giay dé thép s& cho phép ngudi choi tin
ung t6t nhét tdc do va sy nhanh nhay.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU:

1. Phuong phép quan sét

2. Phuong phép diéu tra

3. Phuong phép thuc nghiém

4. Phuong phép phin tich tong két kinh nghiém

5. Phuong phép chuyén gia

. KET QUA NGHIEN cUU:

(1) Phan loai, céu tao va su phat trién clia giay bong ro Glay

ng ro thuong dugc chia thanh giay béng rd cb cao, cb trung

nh va cb thip theo chléu cao ciia than trén; giay béng rd g6m

) phan trén, dé giira va dé ngoal céu triic 6m chan , Quai giay

5 thé ting 4o 6n dinh v bao V¢ ban chan t6t hon. Nam 1917,

i giay bong rb dé cao su va vai canvas dﬁu tién dugc Converse
xug; va tré nén pho bién trén toan thé gi6i trong hon 40 nédm.

im 1972, Nike gia nhap thj truong gidy bong ré va dat duge

anh cong vang doi vai “Air Force One”. Déc diém chinh cua

ir Force One” 1a phén trén day va cao, tao cim gi4c ning né

0 khép mét cé chén. Ké tir d6, gidy bong 16 ¢ cao da trg thanh

NGHIEN CUU VE TAC BONG CUA CHIEU CAO THAN GIAY BONG RO
TRONG VIEC NGAN NGUA CHAN THUONG MAT CA CHAN
CUA CAC VAN BONG VIEN PHONG TRAO TAI NGHE AN
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xu huéng chu dao trén thi truong.

(2) Chan thuong khép mit ¢4 chan trong béng ré: Khép mit ci
chén hay con goi la khép trén xuong chay 1a mt khép tong hop
bao gom khép chay, khop quanh chép va khép chay méc: do su
dbi dau gay gt vé mat khong gian trong béng ré va thuémg kém
theo va cham vit ly khién van dong vién gap nhxeu chén thuong
hon trong qué trinh tap luyén va thi déu, ty 1 chén thwong mit ca
chén 12 3,85/1000, dimg dau trong cac chin thuong, day ciing tré
thanh nguyén nhén chinh khién vén dong vién b6 15 céc trén du.
Ngoal ra, chin thuong khép mét c4 chin co thé khién vén dong
vién dau, sung tdy, mat 6n dinh khép mit c4 chan, crepitus va
trong trudng hop nghiém trong Ia tan tat. Vi vdy, viéc ngin ngua
chén thuong khép mét ca chan déng vai trd quan trong trong viéc
bao vé van dong vién.

(3) Céc chi s6 lién quan dé danh gia gidy béng rd: chu yéu la
cac chi s6 dong hoc, dong luc hoc va co dién. Chi s6 dong hoc
chon géc lan mat ca chan, chisé dong hoc chon gia tri cuc dai cua
luc phan (mg mat dt theo phuong doc va ngang va thoi gian dat
dén dinh; chi sb dién co chon dién co, nhénh co, ty 1¢ déng gép
hoat dong co dién, gbc binh phuong trung binh bién d¢ tbi da, v. Ve

(4) Tinh trang nghién ciru vé chiéu cao trén cia gidy bong rd
trong va ngoai nuéc: Hién nay, céc nha nghién ciru trong va ngoai
nugce chua rd ligu giay béng rd ¢b vao thue s ¢ vai tro cua
né trong viéc ngin ngira chan thuong mit ca chan. Hau het céc
nghién ctru déu v ung h¢ téc dong tich cuc cua giay bong rd b cao
trong viée ngén ngira chﬁn thuong mit ca chan. Céc nha nghlen
clru tin ring gidy cao c¢b c6 thé han ché hiéu quéa pham vi déo
nguoc va dio ngugc ciia khép mét ca chén, dong thoi giam toc
d§ xoay cua ban chan, tir 46 ngan ngira bong gan ban chéan. NgoaJ
ra, trong nhiing nim gan diy, cic nha nghién cuu da din mé rong
g6éc d6 nghién clu sang hé than kinh co. Mt s nha nghién ciu
da sir dung mot thiét bi dc biét dé mé phong khoanh khic bong
gan ¢ ban chan va nhan thdy céc co bi cing cing khi mang giay
béng ré cb cao.

Hé thdng kinh mach c6 nhiéu thai gian phan mg hon dé cha
d(‘)ng co co nhim ting d@ cimg cho khép mat ca chan, tir d6 déng
vai trd tu bao vé. Mt s hoc gia ciing tién hanh nghién ciru tiép
theo trén nhiéu ciu thu béng rd va nhan thiy ring khong c6 sy
khéc biét dang ké vé ty 1¢ chén thuong mét c4 chén giira nhimg
ngudi mang gidy bong r ¢ cao va giay bong ré b thdp. Ngoai
ra, mét s nha nghién ciru d so sanh cic van dong vién mang
gnaybongrooécaovacéthépaehoanmmhaong:accuahova
nh{mthﬁyringmicdug;ﬁy béng rd cb cao c6 kha nang han ché
céc hoat dong khép mét ca chan nhung chiing ciing lam giam kha
ning chay va nhay cia véan dong vién. .

(Xem tiép trang 60) :

Scanned with

CamScanner“é


https://v3.camscanner.com/user/download

4 ch thé tich cuc cua
ctiéu, dong co hoc tép ding din,
C, ¥ chi quyét tim cao, c6 phuong phép

chiit luwegng nghién cieu khoa hoc, bién soan
Iy hoc quan sw
ic hoat dong viét dé tai khoa hoc, cac chuyén dé,
a hoc, bién soan tai li¢u, giéo trinh s& gép phan ning
49 su pham va doi méi phuong phép day hoc c6 higu
i liéu, gido trinh day hoc dugc bién soan day du, c6 chat
g, clip nhat ndi dung méi theo kip sy phat trién cua thyc tién
g cép 0 sd khoa hoc cho viéc d6i méi phuong phép day
oc va ning cao chét luong dao tao. Céc hoat dong nghién ciru
" khoa hoc bao dam tinh chinh xac, cé luan cir khoa hoc sé 1a co
s dé giang vién va hoc vién véan dung phuong phap day hoc tich
cue vao qua trinh giang day va hoc tép. Thuc tién, viéc doi méi
phuong phép day hoc mén Tam ly hoc quén sur luén gan lién véi
thyc tién hoc tép, rén luyén & Nha trudmg, su hinh thanh, phét
trién nhén cich clia hoc vién. Vi vdy, phai két hop chit ché gido
duc, dao tao véi nghién ciru khoa hoc, img dung c6 hiéu qua cic
két qua nghién ciru ciia céc dé tai khoa hoc vao gido duc, dao tao
la rét quan trong.

De hoat dong nghién ciru bién soan tai liéu, gido trinh dép img
doi hoi d6i méi phuong phép day hoc mén Tam ly hoc quéan sy,
can ting cudng vai trd lanh dao, chi dao ciia cap wty, chi huy khoa
doi vdi cong tac nghién ciru bién soan tai lidu, gido trinh day hoc.
Tép trung lanh dao, chi dao cong tac nghién ciru, bién soan tai
liéu, gido trinh day hoc phit hop véi timg mén hoc, bai hoc tap
va timg doi tuong hoc vién. Chu déng phoi hop chit ché VGi céc
co quan chirc nang, ra soét lai toan b hé théng tai liéu, dé chon
loc nhimg tai liéu can thiét, loai bo nhimg tai li¢u da lac hau. Chu

dong xdy dung ke hoach chinh sira bo sung, bién soan méi céc tai
liéu dép {mg yéu cau nhiém vu gido duc, dao tao. Phan cong cin
b, giang vién dam nhiém cc ndi dung nghién ciru, bién soan phi
hop, phét huy vai tro cia Hoi dong Khoa hoc cuia khoa va doi ngii
giang vién c6 nang luc, kinh nghiém trong nghién ciru, giang day

ny Fas e

dii cdc ;Jlumng tién ky thudt day p
U qua ddi méi phwong phdp day hoc mén Tap,:

sue
i trinh truyén thy va finh hdi tri thirc, k§ xdo, ky ny
ong day hoc hiéu qua, song song v6i phuong phép day hoc phlg.
hgp, doi hoéi phai c6 phuong tién day hoc twong img. Trong tink
hinh hién nay, viéc ting cudng (mg dung cdng nghé thong tin vy
truyén thong hi¢n dai, cic phuong tién ky thust tién tién dé dy
hiéu qua, ning cao chét lugng day hoc dang tré thanh nhu cly
cdp thiét, nhdm déi méi phuong phép day hoc trong céc trutmg
quén dgi. Viéc sir dung céc phuong tién day hoc hién dai vao quy
trinh day hoc gitip cho giang vién c6 thé trinh bay truc quan sipj,
dong vé ndi dung ciia bai giang, mé rong nhimg ndi dung 1y lugy
gn v6i céc vi du thyc tin, rit ra y nghia thuc tién sét chirc tricy
nhiém vu ctia ngudi hoc dam nhiém. Qua d6 tao dugc bau khéng'
khi budi hoc s6i ndi, huy déng cAc gic quan cita ngudi hoc, tan
tinh tryc quan, gilp ngudi hoc chi dgng trong qua trinh hoc t;
linh hoi tri thirc, manh dan bay t6 ¥ kién, tranh lugn trong qug
trinh hoc tap.

Vi vy, phai timg bué6c hién dai hoé cac trang thiét bi k¥ thug
day hoc, b sung, khai thac sir dung dat hiéu qua cao. D& sir dyy
hi¢u qua phuong tién k¥ thuat day hoc cho d6i méi phuong p
day hoc mén Tam Iy hoc quan sy, moi giang vién phai nghién Clny
nam chac ni dung bai giang, lya chon, van dung phuong p
giang day tich cuc va sir dung cac phuong tién ky thudt day hoe
hién dai. Poi héi ddi ngii giang vién phai khong ngimg hoc tip
néng cao trinh d chuyén mén nghiép vu; phuong phap, ky ngng'
su pham, trinh d6 ngoai ngi va tin hoc, sir dung thanh thao c5.
phuong tién ky thuét day hoc hién dai vao doi méi phuong php
day hoc. Nhu vy, viéc doi méi phuong phép day hoc mén Ty,
ly hoc quéan sy & Nha truong 1a van dé c6 y nghia rat quan trong,
phai dugc tién hanh mét cach chat che bang nhiéu chu I
bién phap phu hop, phat huy sitc manh tong hop cua nhiéy
chirc va luc lugng, trong d6 vai trd cua doi ngil gidng vién va hoe
vién trong Nha truong.
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NGHIEN CUU VE..

(Tiép theo trang 55)

IV. KET LUAN NGHIEN c(U

Khi nghién ciru anh huéng ciia chiéu cao than giay bong rd dén
viéc ngan ngira chan thuong khép mit c chan, c6 thé sir dung
nhiéu chi s6 dé danh gi, ngoai cic chi sé dong hoc va dong hoc
thudong duoc sir dung trong cac chi s danh gia co sinh hoc, cac
chi s6 co dién ciing dan duoc sir dung trong Diéu nay cho thiy
nghién ciru vé chiéu cao phia trén cita gidy bong rb da dén phat
trién tir géc do céu triic giai phiu don gin truéc ddy cia khop
mit c4 chdn dén géc do kich hoat than kinh co. Hién nay, cic
nghién ciru trong va ngoai nuéc nhin chung c6 ba quan diém: thir
nhit 1a gidy béng 16 ¢b cao c6 téc dong tich cuc dén sy én dinh
cia khép mét ca chan. Thir hai 12 mic du gidy bong rd ¢b cao c6

tic dung nhét dinh dén su 6n dinh cta khép mét ca chan nhung
chiing ciing anh huéng dén kha nang thé thao & mot mirc do nhit
dinh. Thi ba cho ring gidy béng rd cé cao khong c6 tic dung
dang ké dén do 6n dinh cua khép mit cé chan. Céch sir dung céc
chi s6 danh gia co sinh hoc thé thao dé danh gia chinh xac vai trd
cia chiéu cao than gidy trong viéc ngin ngira chin thuong khop
mit c4 chan va céch chon gidy béng ré phit hop dua trén dic diém
riéng cua van dong vién van cin dugc nghién ctru thém.
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