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DAY HOC DAO NGUGC - HUGNG TIEP CAN DAY HOC
PHAT TRIEN NANG LUC D01 vGI MON GIAO DUC THE CHAT
TRONG CHUGNG TRINH GIAO DUC PHO THONG MGl

NGUYEN MANH HUNG

Tém tit: M6 hinh day hoc ddo ngugc dang dugc ing dung rong rai. Ban chit cia mé hinh
nay la giri nhitng ndi dung cta bai hoc cho hoc sinh thong qua cac phuong tién dién tir va thoi
gian trén 16p duoc sur dung cho thao luan, phan tich va hiéu sau hon noi dung bai hoc. M6 hinh
nay cling tao cho hoc sinh dong co va hig thi hoc tdp. Mot trong nhitng ddc trung ciia mo hinh
nay 1a truc quan hoa, c6 nghia 1a hoc sinh xem tranh anh va videos sau d6 phén tich va hiéu noi
dung. Piéu nay rét can thiét trong mon hoc Gido duc thé chat boi vi mot trong cic nguyén tic
quan trong ctia Gido duc thé chét 1a tryc quan gitp hoc sinh xay dung biéu tuong van dong va
tir d6 dat két qua hoc tap tdt hon.

FLIPPED LEARNING - AN APPROACH
OF COMPETENCE-BASED TEACHING FOR SUBJECT OF PHYSICAL
EDUCATION IN NEW SCHOOL EDUCATION PROGRAM

Abstract: Flipped learning model has been widly applied. The nature of this model is
to delivers the lesson content to student through electronic means and class time is used for
discussion, analysis and deeper understanding content. This model also gives students interest
and motivation in learning. One of the characteristics of this model is visualisation, it means
students watch pictures and videos then analyse and understand content. This is very essensial for
subject of Physical Education because one of the important principles in Physical Education is
visuality which helps students to build pictures of movements then shortly obtain better outcome.

1. Pit vin dé

M6 hinh 16p hoc ddo ngugc da va dang duoc ung dung rong rai trong nha truong voi su
hd trg clia cac phuong tién cong nghé thong tin [1, 2]. Lép hoc dao nguroc 1a mot dang ctia mo
hinh hdn hop trong d6 cac hoat dong hoc tap theo truyén théng dién ra trong 16p nay dugc dwa ra
ngoai 16p hoc. M6 hinh nay dugc chia thanh hai phan, mot 1 cac hoat dong hoc twong tac trong
16p va hai la cac hoat dong dua trén may tinh ngoai 16p hoc [2, 3]. M6 hinh 16p hoc dao nguogc 1a
mot kiéu hoc dua vao videos, anh ma hoc sinh duoc giao vién cung cép nguén trude ¢ nha, thoi
gian trén 16p chi dé danh cho giai quyét vin dé phat sinh, thao luan, hoi dap va cac hoat dong
khac [3, 4]. Nguyén 1y chung ctia mé hinh nay 13 hoc sinh s& tu tim hiéu noi dung bai hoc ¢ nha

1. Khoa Gido duc thé chét, treong Dai hoc Vinh, hungtdtt@gmail.com, 0912169906
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qua mang, sau do tai 16p s& tuong tic ciing gido vién va cac ban khac dé cing cb cac ndi dung
thu dugc [5]. M6 hinh 16p hoc ddo nguoc ciing 1a mot cach tiép can su pham, theo d6 khong
gian hoc tap cua cé nhan la lam vi¢c trén may tinh ¢ nha va khong gian lam viéc ciia nhom la
trén 16p twong tac trong moi truong chu dong, tich cuc, sang tao. Lic nay gido vién chi dong vai
tro 12 ngudi hudng din [6, 7]. Theo phuong phép day hoc truyén thdng thi gido vién giang giai
noi dung bai mdéi va dua ra mot vai vi du cho hoc sinh sau do6 ra bai tap vé nha. i véi mo hinh
day hoc dao nguoc, hoc sinh s€ thuc sy hoc theo phuong phap léy hoc sinh lam trung tam - lam
chu, con gido vién chi 1a nguodi huéng dan. Trong mé hinh nay, 16p hoc thudng bit dau véi cac
cau hoi, thic méc cta hoc sinh. Cach tb chirc hoat dong hoc tap nay dugc biét dén vai nhiéu tén
goi khac nhau nhu “16p hoc ddo nguoc”, “day hoc ddo nguoc”, “gido duc ddo nguoc”, “day hoc
két hop”. Mot trong nhimng dic trung ctia mé hinh dao nguoc 14 tryc quan hinh anh, tirc 1a xem
céc video clips va anh dé phén tich va hiéu noi dung cac kién thic can dat duoc. Piéu nay rat
can thiét va quan trong ddi vai mén hoc gido duc thé chat, vi mot trong nhitng nguyén tic quan
trong cua gido duc thé chét 1a nguyén tic truc quan - xay dung biéu twong van dong.

2. Pic diém mon hoc gido duc thé chit va su cin thiét Ap dung md hinh dio ngwoc
trong day hoc & mon hoc nay

Trong chuong trinh gido duc phd thong, c6 nhiéu mén hoc chi xuit hién & mot cip hoc
hodc mot sb 16p. Trong khi d6, Giao duc thé chat 1a mon hoc bt budce, duge thuc hién tir lop 1
dén 16p 12.

V& vai tro va tinh chat ndi bat cia mén hoc trong giai doan gido duc co ban va giao duc
dinh huéng nghé nghiép: Mon Gido duc thé chit gop phan thyc hién muyc tidu gido duc phat
trién phém chét va nang luc cia hoc sinh, trong tam la: trang bi cho hoc sinh kién thirc va ki
nang cham séc suc khoé; kién thirc va ki nang van dong; hinh thanh thoi quen tap luyén, kha
nang lya chon mon thé thao phu hop dé luyén tap nang cao suc khoé, phat trién thé luc va t chat
van dong; trén co s¢ do gitip hoc sinh ¢ y thuc, trach nhi¢m ddi véi st khoé ctia ban than, gia
dinh va cong ddng, thich tmg véi cac diéu kién song, séng vui vé, hoa dong véi moi ngudi [8].

Noi dung chu yéu ctia mon Gigo duc thé chat 1a rén luyén ki nang van dong va phat trién t&
chat thé luc cho hoc sinh bang nhitng bai tap thé chat da dang nhu: cac bai tap doi hinh doi ng,
céc bai tap thé duc, cac tro choi van dong, cac mon thé thao va ki nang phong tranh chan thuong
trong hoat dong thé duc thé thao.

Noi dung gido duc thé chat dugc phan chia theo hai giai doan: Giai doan gido duc co ban
va giai doan gido duc dinh huéng nghé nghiép.

- Giai doan gido duc co ban: Mon Gido duc thé chat gitp hoc sinh biét cach cham soc strc
khoé va vé sinh than thé; hinh thanh thoi quen tap luyén nang cao sirc khoé; thong qua cac tro
choi van dong va tap luyén thé duc, thé thao hinh thanh cac ki nang van dong co ban, phat trién
cac tb chat thé luc, lam co so dé phat trién toan dién. Hoc sinh dugc lua chon ni dung hoat dong
thé duc thé thao phu hop vai thé lyc cia minh va kha nang dap tng cua nha truong.

- Giai doan giao duc dinh hudng nghé nghiép: Mon Gido duc thé chat dugc thuc hién thong
qua hinh thtrc cau lac bo thé duc thé thao. Hoc sinh duoc chon ndi dung hoat dong thé thao phu
hop voi nguyén vong ciia minh va kha ning dap tmg ctia nha trudng dé tiép tuc phat trién ki
ning chiam soc stc khoé va vé sinh than thé, phat trién vé nhan thirc va ning khiéu thé thao,
ddng thoi gitp nhitng hoc sinh ¢6 nang khiéu thé thao tw chon dinh hudng nghé nghiép phi hop.

Pé dap tung v6i su thay doi nhanh chong cta xa hoi thi cac gido vién phai d6i méi phuong
phap giang day, thay ddi cach tu duy vé day hoc trong thoi dai méi. Mot trong cac cach tiép doi
moi trong day hoc 1a st dung mo hinh ddo ngugc. Trong nghién ctru ciia Bergmann va Sams c6
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nhan manh rang dao nguoc 1a ngdn ngit ctia hoc sinh ngay nay [1], ¢6 nghia 1a sinh vién rat cin
su dung mo hinh ndy vao bai hoc. Trong thoi dai cong nghé 4.0 niy, mudn thanh cong trong day
hoc thi chung ta phai thich trng va ing dung dugc cong nghé maéi trong day hoc. Theo mot khao
sat tai My, co khoang 40% hoc sinh st dung cac videos truc tuyén vao dé hd trg trong qua trinh
hoc tap [9]. Viéc sir dung md hinh dao nguoc két hop véi phuwong phap truc quan thong qua hinh
anh va videos trong giang day mon gido duc thé chét co nhitng uu diém sau:

2.1. Ning cao kién thirc va phdt trién ning e thé chat

Gido duc thé chat 1a mot loai hinh gido duc ma ndi dung chuyén biét 1a day hoc van dong
(d6ng tac) va phat trién c6 chu dinh cac td chit van dong cua con ngudi. Tong hop qua trinh d6
xac dinh kha nang thich nghi thé luc cua con nguoi. Gido duc thé chat duogc chia thanh hai mat
riéng bi¢t, day hoc dong tac va gido duc cac td chat van dong.

- Day hoc dong tac 1 ndi dung co ban cia giao dudng thé chit d6 1a qua trinh truyén thu va
tiép thu co hé thong nhiing cach thirc diéu khién hop 1y sy van dong cta con ngudi qua d6 hinh
thanh nhitng k¥ ning, k§ xao van dong co ban can thiét trong cudc sdng va nhirng hiéu biét co
lién quan, k¥ thut cac mon thé thao, cac hoat dong séng co ban: di, chay, nhay, leo, tréo... K§
nang, k¥ xao nganh nghé du lich, giai tri...

- Ban chit cta thanh phan thr 2 trong gido duc thé chat 1a sy tac dong hop 1y téi sy phat
trién t6 chit van dong, dam bao phat trién nang luc van dong. Trong hé¢ théng gido duc ndi dung
dac trung éy cua GDTC duoc g'fm lién voi tri duc, dao dic, my thudt va gido duc lao dong.

Trong xa hoi hién dai ngdy nay, con ngudi cht y nhiéu hon dén can d6i vé dep hinh thé, sirc
khoe thé chat. Piéu nay xdy dung trong mdi con nguoi ¥ thire vé nang luc hiéu biét sirc khoe
cling nhu kha ning duy tri va cung cb sirc khoe thong qua cac bai tap thé chit hing ngay ciing
nhu tham khao k¥ thuat cac bai tap trén internet. Déi v6i hoc sinh thi viée duy tri rén luyén thé
chat nhiam phat trién co thé can di ciing nhu dam béo strc khoe dé hoc tap 1a viéc lam rat can
thiét. Tuy nhién, cong tac gido duc thé chat ¢ nudc ta, trong chimg muc nao d6, van chua duge
quan tAm dang murc, nhit 1a cong tic giang day & cac trudng pho thong. Bén canh do, cac thong
tin vé cac bai tap thé chat, cac cau lac bo thé thao va cac dich vu cham soc strc khoe ngay cang
nhiéu trén mang xa hoi nhung chwa rd ngudn gdc. Hoc sinh can phai ¢6 kién thirc co ban vé giao
duc thé chét ciing nhu nang lyc van dong dé phan biét cac bai tap dung trén internet. Gido vién
can tan dung loi thé cua internet dé dang tai cac videos cting huéng dan st dung cho sinh vién
va ¢ thé guri cac ngudn tai lidu tin cay. Nhu vy, sinh vién co thé xem trudc cai ki thuat bai tap
va nhu vy s& danh nhiéu thoi gian tap luyén trén 16p hon.

2.2. Nang cao dong co hoc tdp

Theo Ryan va Deci thi ning cao kién thirc ciia mot mén hoc nio dé ciing c6 nghia 1 nang
cao dong co hoc tap dbi v6i moén hoc d6 [10]. Béi véi hoc sinh khi hoc mén giao duc thé chat
theo mo hinh ddo nguoc thi khong chi nang cao duoc kién thirc ma con c¢6 dong luc manh mé
hon trong tap luyén. Xem mot video vé mot k¥ thuat sut bong ¢ nha s& gitip hoc sinh ¢6 cai nhin
tong thé va tuong tuong duogc cac budc thuc hién hoat dong van dong nay. Khi lén 16p thuc hanh
ho s& 6 truc quan t6t hon, khi truc quan t6t hon thi dong co hoc tap luyén cling tang 1én. Mot
trong nhung muc dich cua giao duc the chat 14 tao ra mot cude séng tich cuc va khoe manh. Hoc
sinh mudn dat duoc muc dich nay can phai lam chu dugc hoat dong tap luyén, phat trién va duy
tri dong co tap luyén mot cach bén viing.

2.3. Ciing ¢6 va tiang cwong moi quan hé giita gido vién va hoc sinh

Str dung mé hinh 16p hoc dao nguoc gido vién c6 nhiéu thoi gian tiép xuc véi hoc sinh va
¢6 nhiéu co hoi hiéu hoc sinh hon [1]. S& di ¢6 diéu nay 1a do gido vién thay vi st phuong phap
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giang day theo truyén théng, ho chu dong danh thoi gian twong tac voi hoc sinh. Thong thuong,
gi4o vién giang day mon giao duc thé chat trong nha tap thé thao hodc ngoai san van dong tuong
tac truc tiép véi hoc sinh nhiéu hon cidc mon hoc khac dién ra trong 16p hoc. Mbi tuong tac gitra
gido vién va hoc sinh cang tot thi két qua hoc tap cang cao [11]. Lép hoc dao nguoc tao diéu
kién cho hoc sinh tham gia nhiéu hon vao cac hoat dong so v6i 16p hoc truyén théng béi vi co
nhiéu thoi gian hon dé trao doi bai tap va thao luan véi nhau [12].

3. M hinh day hoc dio ngugc trong gido duc thé chit c6 thé dwoc thuc hién nhw thé nao?

Mo hinh day hoc ddo nguogc co6 vai tro quan trong trong viéc kich thich sang tao cta hoc
sinh va dang duogc ap dung & cac truong phd thong. Trong mén gido duc thé chat, viée sir dung
videos dé hoc sinh xem k¥ thuat dong tac trude s€ tao cho hoc sinh hing khéi va c6 thém dong
luc thuc hanh trén san va c6 két qua hoc tap t6t hon. Nhu vay, viéc lya chon chu dé nao dé dao
nguoc, quay videos thé nao va cach hoc sinh tiép can voi cac nguén hoc liéu nay ra sao. Chung
ta di vao cac ndi dung cu thé:

3.1. Chii dé nao can dao nguroc

Trude hét, gido vién phai hiéu rd phan phdi chuong trinh gidng day ctia 16p minh phu trach,
sau d6 phai tim cac chu dé phu hop, thiét thuc dé ap dung mé hinh dao nguogc. Gido vién phai
nam bét rd tit ca cac ndi dung ciia chwong trinh, phan loai duoc cac chu dé d& va kho khéac nhau.
St dung kinh nghiém day ¢ bai nay cua ky truée dé thdy duoc nhimg diém can phai bd sung,
nhitng kién thirc ma hoc sinh con yéu. Khi gido vién nhan thiy noi dung cta bai nay kho can
phai tap trung hon dé hoc sinh hiéu va thyuc hién ky ning van dong tot thi day 1a luac mo hinh dao
nguoc dugce st dung. Hoc sinh khong don thuan 1a hiéu duoc bai hodc thuc hién ngay duoc ky
thuat hoat dong van dong néu chi hoc hodc thuc hanh trén 16p ngay tai budi hoc d6, nhat 1a ddi
voi cac ndi dung hodc ky thuat hoat dong van dong khé. Chinh vi vay, giao vién phai cho cac
em xem qua cac ndi dung ¢ nha trude khi dén 16p. Vi dy, trong chuong trinh mén gido duc thé
chat ciia chuong trinh gido duc phd thong méi nam 2018, c¢6 ndi dung “K§ thuat nhay xa kiéu
ngdi” cua 16p 7 va “Sir dung ché d6 dinh dudng thich hop v6i ban than trong tap luyén thé duc
thé thao” cua 16p 8. Hai ndi dung nay twong ddi kho, chinh vi vay dé thuan loi trong viéc tiép
thu ndi dung bai hoc (1y thuyét) va ky thuat dong tac (thyc hanh) thi gido vién can tao hodc tim
kiém videos minh hoa va giai thich cho cac ndi dung nay sau dé gui cho hoc sinh, hoc sinh s¢
xem va tim hiéu ndi dung videos nhu 12 bai tip vé nha. Sau dé gido vién va hoc sinh s& thao luan
noi dung trong videos ma cac em da xem.

Gido vién phai tu chu dong quay videos hodc c6 thé tham khao videos tir dong nghiép hoic
tim kiém trén internet. Do dai cia mdi video khoang 10 - 15 phut [1]. Gido vién nén xem khoi
lwong kién thirc ctia chii dé dé c6 video phi hop. Thong thuong, chia nho video cho mot chii dé
t6t hon 1a video qua dai. Bai vi voi video ngén thi gido vién c6 thé d& dang cap nhét ndi dung va
chinh stra thuan thong tin lgi hon.

3.2. Lam sao hoc sinh c6 thé tiép cdn véi videos va hinh anh nay

V6i su phét trién manh m& cua cong nghé thong tin, ngay nay viéc tim kiém cac ngudn
hoc liéu trén internet tré nén dé dang hon. Gido vién c6 thé tu tao cho minh cac tai khoan trén
internet thong qua cac kénh nhu Youtube, Facebook, Google Docs, Google Box, Email.... Khi
dang cac video 1én cac tai khoan ctiia minh, gido vién co thé tao ché do c6 thé truy cap va tai tai
lidu vé cho hoc sinh. Gido vién ciing ¢6 tao trang mang ca nhén, trong trang mang nay gio vién
thiét ké mot sd muc dé tuong tac voi giao vién va ban cung 16p. Vi du, gido vién co thé tao cac
muc “Hoi/dap”, “Thao luan”, “Tric nghiém”, “Cau d6”...nham kich thich hoc sinh truy cap dé
doc va xem tai liéu.
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4. Két luan

Day hoc theo md hinh 16p hoc dédo nguoc 1a phuong phap dang dugc ap dung rong rai, dap
g yéu cau doi méi phuong phap day hoc. Ban chat ciia mo hinh nay 13 hoc sinh sé& ty hoc bai
0 nha thong qua internet, sau d6 ndi dung nay sé dugc hoc sinh va gido vién thao luan, ciing )
kién thtrc. M6 hinh nay ciing tao dong luc va hung thu cho hoc sinh trong viéc tim hiéu, sang tao
va phat trién nang luc ty hoc. Pong thoi gido vién ciing c6 nhiéu co hoi dé tiép xtc véi hoc sinh
nham giai dap cac thic mac. Mot trong nhimg dic trung ctia mé hinh déo nguoc 1a truc quan
hinh anh, tic 13 xem cac video clips va hinh anh dé phan tich va hiéu noi dung cac kién thirc can
dat dugc. Diéu nay rat can thiét va quan trong d6i voi mén hoc gido duc thé chat, vi mot trong
nhirg nguyén tic quan trong cua gido duc thé chat 1a nguyén tic truc quan - xdy dung biéu
tuong van dong. Méc du cac uu diém cua mé hinh dao ngugc da dugc phan tich cu thé trong bai
nay. Song, van con nhiéu kho khan trong viéc ap dung mé hinh nay tai Viét Nam vi diéu kién
co s vat chat chua thé dap g day du, trinh d6 cong nghé thong tin cua gido vién gido duc thé
chit con yéu va viéc thuc hién déng bd md hinh nay trong hé théng gido duc dang con 1a thach
thirc khong nho, dic biét 1a & cac truong pho thong cac cap. Hi vong trong thoi gian téi cac khod
khan trén dan duoc khic phuc va mé hinh day hoc dao ngugc trong mon hoc gido duc thé chét
s€ dugc ap dung rong rai.
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