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MỘT SỐ ỨNG DỤNG CÔNG NGHỆ THÔNG TIN HỖ TRỢ DẠY HỌC 

MÔN GIÁO DỤC THỂ GÓP PHẦN PHÁT TRIỂN NĂNG LỰC NGƯỜI HỌC  
 

Nguyễn Mạnh Hùng1, Nguyễn Thị Thuỷ2 

 

Tóm tắt: Sự phát triển nhanh chóng của Công nghệ Thông tin và Truyền thông (ICT) đã và đang 

thách thức phương pháp giảng dạy hiện nay. Phương pháp dạy học được chia thành 

hai cách tiếp cận khác nhau, một là phương pháp truyền thống và một là phương pháp 

hiện đại. ICT xuất hiện và đại diện rõ ràng hơn trong phương pháp dạy học hiện đại. 

Nó cũng đóng một vai trò quan trọng trong việc giảng dạy giáo dục thể chất bằng cách 

sử dụng các công cụ của nó. Chính vì vậy, bài viết này cung cấp một số ứng dụng của 

ICT trong dạy học Giáo dục thể chất góp phần phát triển năng lực của người học. 

 

APPLICATION OF ICT IN TEACHING PHYSICAL EDUCATION TO CONTRIBUTE 

TO DEVELOP THE COMPETENCIES OF THE LEARNERS. 

Abstract: The rapid growth of Information and Communication Technologies (ICT) has 

challenged the teaching method. The teaching method is divided into two different 

ways, one is traditional and other one is modern method. ICT appears and represents 

clearly in modern teaching method. It also plays an important role in teaching 

physical education by using its tools. The purpose of this paper is to deliver some 

applications of ICT in teaching physical education to contribute to develop the 

competencies of the learners. 

 

1. Đặt vấn đề 

Giáo dục thể chất trường học là một bộ phận quan trọng của toàn bộ công tác giáo dục, mục đích 

phát triển thể chất nâng cao tầm vóc và thể trạng là cơ sở phát hiện tuyển chọn đào tạo nhân tài thể thao 

cho xã hội. Vị trí, mục tiêu Giáo dục thể chất và hoạt động thể thao trong nhà trường được quy định tại 

Nghị định 11/2015/NĐ-CP quy định về Giáo dục thể chất và hoạt động thể thao trong nhà trường, theo 

đó Giáo dục thể chất trong nhà trường là nội dung giáo dục, môn học bắt buộc, thuộc chương trình giáo 

dục của các cấp học và trình độ đào tạo, nhằm trang bị cho trẻ em, học sinh, sinh viên các kiến thức, kỹ 

năng vận động cơ bản, hình thành thói quen luyện tập thể dục, thể thao để nâng cao sức khỏe, phát triển 

thể lực, tầm vóc, góp phần thực hiện mục tiêu giáo dục toàn diện [1]. Bên cạnh đó, trong Thông tư số 

32/2018/TT-BGDĐT cũng chỉ rõ môn Giáo dục thể chất giúp học sinh hình thành, phát triển kĩ năng 

chăm sóc sức khoẻ, kĩ năng vận động, thói quen tập luyện thể dục thể thao và rèn luyện những phẩm 

chất, năng lực để trở thành người công dân phát triển hài hoà về thể chất và tinh thần, đáp ứng yêu cầu 

của sự nghiệp xây dựng, bảo vệ Tổ quốc và hội nhập quốc tế, góp phần phát triển tầm vóc, thể lực người 

Việt Nam; đồng thời phát hiện và bồi dưỡng tài năng thể thao [2]. 

 
1,2 Khoa Giáo dục thể chất - Trường Đại học Vinh 
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Trong thông báo của Bộ trưởng Bộ Giáo dục và Đào tạo nêu rõ toàn ngành Giáo dục cần thay 

đổi nhận thức về mục đích, vai trò và tác dụng của GDTC, thể thao trường học, trước hết là ngay trong 

ngành Giáo dục, từ đó tạo sự lan tỏa trong toàn xã hội, nhìn nhận GDTC, thể thao trường học đóng 

vai trò quan trọng, là hoạt động vận động không thể thiếu trong đời sống hàng ngày của mỗi học sinh, 

sinh viên và các thầy cô giáo. Làm tốt công tác GDTC cho học sinh, sinh viên sẽ tạo được nền móng 

vững chắc cho sự phát triển bền vững, lâu dài đối với sức khỏe, thể chất, trí tuệ con người [3]. Các 

trường sư phạm, các cơ sở đào tạo giáo viên TDTT phải đổi mới mạnh mẽ chương trình đào tạo theo 

hướng thiết thực, nhấn mạnh đến trang bị kỹ năng, phát triển phẩm chất của người học và người dạy. 

Mở rộng đào tạo các chuyên ngành về huấn luyện thể thao, xây dựng, tổ chức các phong trào, câu lạc 

bộ thể thao, quản lý TDTT. Sách giáo khoa, tài liệu hướng dẫn các môn TDTT phải thiết thực, xây 

dựng chủ yếu theo hướng thực hành, thiết thực. 

Đổi mới nội dung, phương pháp dạy học môn Giáo dục thể chất, hoạt động thể thao trường học 

theo hướng tăng cường thực hành, bám sát khung chương trình môn học Giáo dục thể chất trong 

chương trình giáo dục phổ thông 2018, nhằm tạo hứng khởi, yêu thích đối với người học; tạo điều 

kiện cho người học được lựa chọn môn thể thao sở trường, yêu thích. Đổi mới việc kiểm tra, đánh giá 

môn Giáo dục thể chất hướng đến mục tiêu không tạo áp lực, khích lệ, động viên, tạo sự hứng thú, say 

mê cho người học. Tổ chức tập huấn, bồi dưỡng để đội ngũ cán bộ, nhà giáo hiểu được mục đích, yêu 

cầu, phương pháp, nội dung Giáo dục thể chất nhằm triển khai hiệu quả nhiệm vụ về Giáo dục thể 

chất, thể thao trường học. Tổ chức linh hoạt các hoạt động thể dục thể thao trường học phù hợp theo 

điều kiện cơ sở vật chất từng địa phương, vùng, miền và thể trạng của học sinh [3]. 

Nhiệm vụ của ngành giáo dục và đào tạo trong “Chương trình Chuyển đổi số quốc gia đến năm 2025, 

định hướng đến năm 2030” được phê duyệt tại Quyết định số 749/QĐ-TTg của Thủ tướng Chính phủ như 

sau: “Phát triển nền tảng hỗ trợ dạy và học từ xa, ứng dụng triệt để công nghệ số trong công tác quản lý, 

giảng dạy và học tập; số hóa tài liệu, giáo trình; xây dựng nền tảng chia sẻ tài nguyên giảng dạy và học tập 

theo cả hình thức trực tiếp và trực tuyến. Phát triển công nghệ phục vụ giáo dục, hướng tới đào tạo cá thể 

hóa. 100% các cơ sở giáo dục triển khai công tác dạy và học từ xa, trong đó thử nghiệm chương trình đào 

tạo cho phép học sinh, sinh viên học trực tuyến tối thiểu 20% nội dung chương trình. Ứng dụng công nghệ 

số để giao bài tập về nhà và kiểm tra sự chuẩn bị của học sinh trước khi đến lớp học.”[4]. 

Bộ Giáo dục và Đào tạo đã ban hành Công văn số 5807/BGDĐT-CNTT hướng dẫn triển khai mô 

hình ứng dụng CNTT trong trường phổ thông. Nội dung yêu cầu ở mức cơ bản bắt buộc đáp ứng được 

là: Tối thiểu 80% giáo viên sử dụng thành thạo phần mềm, công cụ ứng dụng CNTT hỗ trợ dạy học 

trên lớp; Có đủ máy tính phục vụ dạy học môn Tin học (tiểu học đạt tỷ lệ 24 học sinh/1 máy tính; 

trung học cơ sở đạt tỷ lệ 16 học sinh/1 máy tính; trung học phổ thông đạt tỷ lệ 12 học sinh/1 máy tính); 

20% số lớp học được trang bị thiết bị trình chiếu (máy chiếu và màn chiếu hoặc màn hình tivi lớn, hệ 

thống âm thanh, tối thiểu một bộ máy tính dạy học) phục vụ hỗ trợ dạy học trên lớp; Tối thiểu 15% số 

tiết học có ứng dụng CNTT (sử dụng thiết bị CNTT, ứng dụng phần mềm hỗ trợ dạy học, ứng dụng 

phần mềm mô phỏng, phần mềm hỗ trợ thực hành, thí nghiệm ảo trong dạy học) [5]. 

2. Yêu cầu cơ bản về phát triển kiến thức, kỹ năng, thái độ của giáo viên Giáo dục thể chất 

đối với ứng dụng ICT trong giảng dạy và huấn luyện 

- Yêu cầu phát triển kiến thức của giáo viên Giáo dục thể chất là nâng cao kiến thức để họ điều 

khiển các phương tiện hỗ trợ học tập, sử dụng công nghệ để soạn bài, áp dụng các kiến thức cơ bản 

về chương trình máy tính và các ứng dụng internet phù hợp với công việc liên quan. Vì internet là 

nguồn học tập khổng lồ cho người học, là phương tiện hỗ trợ học tập hiện đại trong thế kỷ 21, người 

học có thể tìm kiếm dữ liệu từ nhiều nguồn khác nhau trên thế giới. 

- Yêu cầu phát triển các kỹ năng là sử dụng công nghệ thông tin trong giáo dục. Gồm những kỹ 

năng cần có như: 1) sử dụng máy tính cơ bản, 2) sử dụng chương trình cơ bản, 3) sử dụng tiện ích, 4) 
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sử dụng internet, 5) cải tiến phương tiện và sử dụng công nghệ cho học tập, 6) sử dụng phương tiện 

và công nghệ để hỗ trợ học tập, và 7) chia sẻ kiến thức bằng cách sử dụng công nghệ thông tin trong 

giáo dục. Giáo viên Giáo dục thể chất cũng cần nâng cao kỹ năng ứng dụng công nghệ thông tin thông 

qua thiết kế các bài học với e-Learning và tương tác trên hệ thống e-Learning.  

- Yêu cầu phát triển thái độ của giáo viên Giáo dục thể chất là phải có tích cực học tập, nghiên 

cứu và phổ biến kiến thức về đổi mới công nghệ thông tin phục vụ giáo dục nói chung và Giáo dục 

thể chất nói riêng.  

3. Một số công cụ ICT hỗ trợ trong Giáo dục thể chất 

ICT được hiểu là sư đa dạng của các công cụ và tài nguyên công nghệ được sử dụng để sản xuất, 

lưu trữ và quản lý thông tin và tri thức. Trong thời đại ngày nay, những công cụ này đã mang lại cuộc 

cách mạng về phương pháp trong đào tạo, huấn luyên thể dục thể thao và dạy học Giáo dục thể chất. 

Sự phát triển nhanh chóng trong lĩnh vực CNTT-TT đã mang lại sự đổi mới và tăng hiệu quả của quá 

trình truyền thụ tri thức. Việc sử dụng ICT trong Giáo dục thể chất giúp cho việc giảng dạy Giáo dục 

thể chất mang lại hiểu qủa cao hơn, giúp cho người học có động lực, hứng thú hơn khi học thực hành. 

Hiện nay, giảng viên, huấn luyện viên, giáo viên, chuyên gia về lĩnh vực Giáo dục thể chất và thể thao 

có nhiều lựa chọn các ứng dụng sẵn có để sử dụng làm công cụ ICT. Phần lớn các công cụ này có thể 

dễ dàng truy cập hoặc tích hợp vào tiến trình giảng dạy. Sau đây là một số công cụ ICT phổ biến có 

thể áp dụng trong tập luyện thể thao và Giáo dục thể chất.  

- Các công cụ ICT ngoài sân tập 

Các thiết bị này thường nhỏ, gọn và có thể mang theo hoặc được trang bị dưới thảm, đường chạy, 

trên không. Chúng di chuyển linh hoạt trên sân bãi trước, trong và khi kết thúc trận đấu hoặc giờ học 

thực hành của học sinh nhằm ghi lại toàn bộ diễn biến của giải đấu. Loại thiết bị này được thiết kế từ 

nhiều loại cảm biến khác nhau. Các cảm biến khác nhau có các mục đích khác nhau và theo đó chúng 

giúp thu thập dữ liệu với mục đích khác nhau như: phân tích, đo đếm, kiểm tra, so sánh và với các 

nhiệm vụ vận động khác nhau như: chạy, nhảy, ném, sút.... Các thiết bị dựa trên cảm biến này có thể 

dễ dàng gắn vào cơ thể người bằng dây đai hoặc dải. Ví dụ, máy đếm bước chân là thiết bị dựa trên 

cảm biến có thể đếm số bước chân của vận động viên. Nó cũng có thể phát hiện kiểu chạy của bạn 

hoặc quãng đường bạn đã hoàn thành hoặc đo được lực tác động lên tiết diện sau mỗi lần bàn chân 

tiếp xúc. Bên cạnh đó, Sử dụng máy quay phim là phương pháp tốt nhất để ghi lại màn trình diễn của 

các cầu thủ trên sân. Video đã quay có thể được phát trực tiếp hoặc tải lên sau đó. Cũng có thể sử dụng 

cùng một video để phân tích kĩ thuật và các tình huống của trận đấu. Công nghệ tiên tiến gần đây đã 

sử dụng máy quay video công nghệ cao để ghi lại diễn biến của các trận đấu và có thể chuyển đổi trực 

tiếp chúng sang dữ liệu ba chiều bằng phần mềm cấp cao. Trong các cuộc thi đấu đỉnh cao, sự cần 

thiết để đảm bảo tính chính xác trong điều hành một cách công bằng, khách quan là quan trọng nhất. 

Nhiều công nghệ khác nhau đã được phát triển gần đây để đáp ứng yêu cầu này. Trong bóng đá, công 

nghệ đường khung thành (Goalline) được sử dụng để phát hiện khi bóng đi qua đường khung thành 

và trong những năm gần đây người ta sử dụng công nghệ VAR (Video Assitant Refree) để hỗ trợ trọng 

tài trong những tình huống chưa rõ ràng. Trong các môn thể thao như cầu lông và quần vợt sân cỏ, 

công nghệ mắt diều hâu (Hawk-eye) được sử dụng để đưa ra quyết định chính xác. 

- Các cộng cụ ICT trong lớp học 

Các công cụ ICT dựa trên lớp học được thiết lập ngay tại phòng học hoặc phòng tập. Máy tính, máy 

chiếu một trong những công cụ quan trọng trong thiết lập này. Ngoài ra, các công cụ xã hội dựa trên phần 

mềm khác nhau như Google Classroom, Zoom Cloud Meeting, MS Teams...cũng là một phần của các công 

cụ ICT dựa trên lớp học. Các công cụ chia sẻ màn hình khác nhau như Skype, Team Viewer, Display Note, 

v.v. có thể chia sẻ giống hệt như hiển thị trên màn hình của một người. Nhiều người dùng từ các vị trí khác 

nhau có thể xem màn hình của một người cùng một lúc và có thể học mà không cần có mặt trực tiếp. 
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- Các ứng dụng chia sẻ tài liệu  

Để thuận tiện trong việc trao đổi kiến thức, giáo viên hoặc huấn luyện viên có thể chia sẻ tài liệu 

liên quan đến giảng dạy và huấn luyện cho người học thông qua các ứng dụng đa phương tiện như 

Google drive, Dropbox, Microsoft one drive. Với sự phát triển mạnh mẽ của công nghệ thông tin, 

ngày nay việc tìm kiếm các nguồn học liệu trên internet trở nên dễ dàng hơn. Giáo viên có thể tự tạo 

cho mình các tài khoản trên internet thông qua các kênh như Youtube, Facebook, Google Docs, 

Google Box, Email.... Khi đăng các video lên các tài khoản của mình, giáo viên có thể tạo chế độ có 

thể truy cập và tải tài liệu về cho học sinh. Giáo viên cũng có tạo trang mạng cá nhân, trong trang 

mạng này giáo viên thiết kế một số mục để tương tác với giáo viên và bạn cùng lớp. 

- Máy quan kỹ thuật số và phần mềm phân tích hình ảnh 

Việc sử dụng hệ thống phân tích chuyển động chắc chắn sẽ nâng cao hiệu quả giảng dạy và huấn 

luyện các kỹ thuật động tác của môn Giáo dục thể chất. Sử dụng máy quay phim kỹ thuật số mang lại 

hiệu quả hình ảnh cao và đơn giản cho việc thu thập dữ liệu. Những kết quả này được kết nối với các 

phương tiện nhằm cung cấp cho người học những giai đoạn phân chia của toàn bộ kỹ thuật động tác. 

Các hình ảnh này cũng có thể được quay chậm lại để người học có thể quan sát rõ ràng hơn. Phần 

mềm phân tích trực quan cho phép người học xem chuyển động quay và phân tích chúng đến từng cử 

động nhỏ lẻ. Công nghệ này có thể giúp giáo viên kiểm soát sự tiến bộ của học sinh đối với các kỹ 

năng vận động, tiếp nhận phản hồi và đánh giá việc học của học sinh. Ví dụ, sử dụng máy quay video 

kỹ thuật số để ghi lại màn trình diễn của học sinh trong môn bóng bàn, đây là một công cụ hữu ích để 

giúp học sinh cải thiện kỹ thuật của mình. Cụ thể, trong một giờ dạy, giáo viên sử dụng máy bắn bóng 

bàn như là một công cụ hỗ trợ dùng để phân phát các quả bóng về các hướng với tốc độ khác nhau, 

học sinh đỡ bóng và đánh bóng ngược lại. Lúc này, giáo viên có thể quan sát và ghi lại hình ảnh, sau 

đó phân tích lại kỹ thuật động tác cho người học xem để kịp thời điều chỉnh. Điều này được thực hiện 

với mục đích cải thiện việc dạy và học bóng bàn. Các video clip kỹ thuật số được sử dụng thường 

xuyên để phân tích các kỹ thuật đúng và sai, như vây học sinh có cơ hội đánh giá kỹ thuật của chính 

mình và kỹ thuật của người khác thông qua phân tích hình ảnh động.  

4. Một số kiến nghị, đề xuất 

Để thực hiện ứng dụng hiệu quả ICT vào giảng dạy Giáo dục thể chất, chúng ta cần chú ý một số 

vấn đề sau: 

- Nâng cao nhận thức của giảng viên, giáo viên về tầm quan trọng của Giáo dục thể chất và ứng 

dụng ICT trong dạy học Giáo dục thể chất. Cần xác định việc ứng dụng công nghệ thông tin, chuyển 

đổi số là xu thế tất yếu, diễn ra với tốc độ rất nhanh vì vậy không thể không thực hiện. 

- Tổ chức các đợt tập huấn chuyên môn về ứng dụng ICT trong dạy học dưới nhiều hình thức 

khác nhau. Chú trọng phần thực hành khi thao tác với các phần mềm ứng dụng. 

- Nâng cấp hạ tầng mạng, trang thiết bị CNTT như máy tính, camera, máy in, máy chiếu...Đầu tư 

đồng bộ cơ sở vật chất và các thiết bị hỗ trợ dạy học ở vùng sâu, vùng xa và vùng đặc biệt khó khăn 

nhằm hạn chế tối đa sự bất bình đẳng về cơ hội học tập, tiếp cận kiến thức và công nghệ giữa học sinh, 

sinh viên ở các vùng miền khác nhau. 
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