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i. DAT VAN BE

Trong chién lugc phat trién kinh té - xa hoi cla dat
nudic, Pang va Nha nudc ta luén coi trong vi tri con ngudi,
xem d6 12 dong luc quan trong va khing dinh cin phdi c6
chinh séch chu trong dén gido duc, dio tao thé h¢ tré Viét
Nam phit trién hai hoa vé cic mit thé chit, tinh than, tri
tué va dao dic. D6 Ia mdt mit quan trong ctia chat luong
doi séng, 12 ngudn tai sdn quy bau clia mdi quéc gia, 1a san
pham phén 4nh mdt céch khach quan thanh tyu cta nhiéu
linh wiic khoa hoc trong d6 6 su dong gép clia nganh thé
duc thé thao. '

Hién nay, sinh vién chuyén nganh Gido duc thé chit,
trudng dai hoc Vinh dang hoc ndi dung mén Thé duc 2
(Thé duc dung cu), la mét trong nhung mén hoc bat buoc
va tuong d6i khé. Nhin chung két qua hoc clia sinh vién &
mon nay chua cao. Ngoai viéc tap luyén d€ nang cao stic
khée, sinh vién khoa Gido duc thé chit c4n phai biét cic
ky ndng co bén, cdn thiét & mic d6 khé cdp 2, cdp 3 cla
mot bai thyc hanh d¢ ra trudng sinh vién c6 thé hudng
dén thyc hanh cho hoc sinh thyc hién bai tap néng cao stic
khde, ngoai ra trén cd s§ d6 c6 thé phét hién nhitng em c6
nang khi€u vé thé duc dung cu va gidi thiéu cho doi tuyén
cp tinh, cdp qudc gia. DE thyc hién t6t cic ky thuit ddng
tdc ciing nhu hoan thién mot bai tip thyc hanh thé dyc
dung cy, bén canh viéc tap luyén, sinh vién phai nim dugc
ly thuyét vé yéu linh ky thuit dong téc, hiéu ro cac luc téc
dung, phuong hudng di chuyén, lyc thanh phin, mé men
quay, dong hinh, cdu tric dong téc, xanto, cic cich nim
dung cy, rdi tay khoi dung cy..Tuy nhién, cc tai ligu vé Iy
thuyét Thé dyc dung cu trong nudc con rit it, cic tai lidu
nudc ngodi ¢6 nhiéu song trinh ¢ ngoai ngii ctia sinh vién
cdn han ché, chua thé doc hiéu va tiép can dugc. D hoan
thanh t5t bai tip ciing nhu ning cao dugc diém s8 khi hoc
mén ndy, nhu ching téi da dé cip & trén, sinh vién cin tap
luyén va hiéu 6 ky thudt dong téc théng qua hinh vé va
phén tich chi tiét thong qua gido trinh. Xuit phat tif cic
g? do néu trén, chung toi ti€n hanh nghién ctu dé ta “Xay

ung mot s6 bién phdp nang cao chit lugng giin
phén Thé duc dung cu cho sinh vién khoggéﬂg(}d:zl:z;
chat, trudng Pai hoc Vinh”,

VEN MANH HUNG - TS. NGUYEN NGOC Vi
75.NGU ol

Muc tiéu nghién ctiu la ndng cao lChﬁt. ’l.uqng‘m()n hg
TDDC cho sinh vién khoa GDTC, céc gidi phdp dp dun
nhu sau:

- Thuc trang gidng day va hoc tap mén TDDC

- Bién phdp ndng cao chat lugng mon hoc TDDC ch
sinh vién khoa GDTC

- D4nh gi4 hiéu ctia bién phdp thong qua két qua hoc té;

- Hoan thanh gido trinh TDDC cho sinh vién kho:
GDTC trudng Dai hoc Vinh

Céc phuong phédp dugc ép dung trong nghién cliu nd
bao gom: phéng vin, toa dam, thuc nghiém doi chiing
quan sét su pham, phuong phép nhén tric hoc va todn ho
théng ké. Bdy 1a modt nghién ciu thuc nghiém d6i ching
cp doi, c6 chi dinh nén viéc chon méu nghién ctiu cin ci
vao s6 lugng mau ctia méi nhém hién ¢ (s lugng tuong
duong). Cdc yéu t6 ngoai lai anh hudng dén méu nghién
cttu la khong dang ké va khong can thiép dén két qui o
sanh clia mdu vi phuong sai ddng nhit.

Chi thé chia nghién ctfu 1a hinh thitc, noi dung gido trinh
Thé duc dung cy (Thé duc 2) dao tao theo tin chi bao gom
cd phan ly thuyét va thuc hanh.

Khich thé cdia nghién ctiu 12 sinh vién hé cit nhan s
gﬁﬁ:} TBT"I;,Ihién fiang l'ch tap tai khoa Gido duc thé chit
ki §3 ;; (‘)CSVID.h.- ;Ibn‘gA cong gédm 105 sinh x:ién x
et ,thén‘kllah 5. Dieu kxEn thu nhan miu nghién i
it 0c phén Thé dyc dung cy véi két qud &

I. KET QUA NGHIEN cu

s0an gido trinh)

- Ap dung phugng phs - mih
hinh dnh, video) 8 Phap tryc quan nhiéu hon (lam

cu thé dugc Iyia chon (trén wﬁm

" Phén tich kg thut ket hop v hink anh

2 Iao dong co vy hing thy (khuyén khich, thudng M
~M9ng van ddng va quan j b
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=~ | Trungbioh | Pgléchchuin | Saisé TBchuin | Sig’
b 6.60 0.94 0.15 P
33 6.51 0.56 0.09 '
| 35 6.51 0.88 0.14
T 35 : 0.647
* ¥ nghia thang k& Bk 6.51 0.56 0.09
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Bing 2.1. So sdnh ;

Bing 2.1 cho chﬁng'fﬁ hiv '> : .t Wi
hai nhom so sanh (khéa 53 va 54). Téng mau cﬁacl?aiﬂ:fhg?:

1 70 (35 + 35 sinh vién) dugc phan b6 déu cho ci haj

nhom, céc s6 ligu vé gid trj trung binh, d¢ léch chusn va sai
56 chudn trung binh dugc trinh b&ydﬁy dt. Két qua so séls;:

i ky va cuti k cita khéa 53 va 54 M6 td nhém va kiém dinh mdu déc lap

bang t test cho thay khong c6 sy khéc biét théng ké gida s6
liéu ctia hai nhém (p > .05). Nhu véy ta ¢ thé két ludn rdng,
két qua hoc tap ctia hai nhém nay 1 tuong duong nhau, va
tdt nhién hai nhém nay chua dugc dp dung céc bi¢én phap
Iya chon trong qua trinh hoc tip mén TDDC.

XY : : 1 3 1 : .
Nk;gm e N Trung binh | D¢ léch chuan | Saisé TB chudn Sig.
1| Citai Tt 35 6.51 0.56 0.09 Kok
khéass | 35 8.05 0.72 0.12 ;
2 | Cudiky L e 35 6.51 0.56 0.09 B,
khoa 55 35 8.05 0.72 0.12 :
*_ ¥ nghia thong ké

Bing 2.2. So sdnh két qua diém gitta ky va cui ky ciia khéa 54 va 55 Mo td nhém va kiém dinh méu doc lap

Két qud so sinh cdp doi giita hai khéa 54 va 55 thé hién qua bing
2.2. Cic chi s6 thong ke nhuf gi trj trung binh, d6 lénh chusn, d6 sai s
chuin ciia hai nhém méau nghién cttu dugec trinh bay cu thé. Gi4 trj ctia
t-test ddi véi trung binh trung gitfa hai nhém néi lén syt khéc biét thdng
ke vaip <0.001. Tit d6 ta cd thé két luan ring sy khdcbiét thong ké gitta
hai nhom so sanh cap doi minh chiing su hiéu qué clia céc bién phap
duoc lua chon mang lai. Cdc bién phdp nay dugc ép dyng cho nhém
sinh vién khéa 55.

Nghién cliu nay cing phan nao phii hgp véi két qua nghién citu ctia
¢ tac gid trude [1] vé su cén thiét phdi 4p dung céc bién phdp d€ ning
20 chit lugng kha ning thing bing trong mén hoc TDDC, va cdc bai
Uip b0 trg cho sinh vién trong néi dung nhéy chéng [2]. Ngodi ra, viéc
2p dung cic hinh thic tip luyén va d6i mdindi dung mon hoc ndy ciing
{2 duoc dé cap trong nghién cdu gin ddy [3]. TDDC la m¢t mon hoc
wong déi phiic tap va khé, doi héi ngudi tip phdi nd luc t6i da vé y
chiva hoat dong co bép. Viéc day hoc ky thuat dong tdc mdi cling nhu

hinh st chc tf thé clia cAc dong thc riéng 1é 12 hoat dong khong thé
11¢u duge trong mén hoe ndy. Cdc nghién cifu moi day cho thiy ring,
U ra cic bién phap dé phat trién cling nhif ndng cao Ch?t lugng dong
-rieng |é trong bai tap lién hodn clia TDDC 1a hét siic quan trong
Hon nita, ngoai viéc hoc kjf thudt dong tic, déi méi ph}tdng phip

g day va tim ra c4c bién phdp hitu hiéu thi viéc nghién citu vé dong

4 hing thd hoc tip mén TDDC déi vdi sinh vién cling hét siic quan

rong. Vé déng co va hiing thit da duge dé cap trong cdc nghién ctfu (9,
42416 tim Iy [10] ciing gop phén khéng nho trong viée nng cao
1t Liong vi ky thujt dong téc cla TDDG.
KET LUAN R
> khi dp dyng céc bién phdp nhim ning o chit higng hoc t3p
Mon TDDC cho s%nh vién kh%aGDTC. dlﬂngmi‘iﬁwd‘{w ka&::
90 phin I1, két qud ndy d phin dnh 10 nét tinh hiéu clia cia cic
PAap duge ap dL.mg.
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SUMMARY A

The purpose of this study was to find out the selected measures to
enthance the results of subject Gymnastics. This study was carried out on
105 student represent for three different courses. Op, the basis of assessment,
comparison and statistic analysis of results, students of course 55 showed
remarkble improvement in final examination at the statistic level p < 0.05.

szmds Gymnastacs. students, f&l{hing method
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