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      ĐẶT VẤN ĐỀ   
Trong tập luyện thể thao nói chung và tập 

luyện môn Bóng chuyền nói riêng, thể lực là yếu 

tố nền tảng để thực hiện kỹ - chiến thuật đạt hiệu 

quả tốt nhất. Chính vì vậy, việc phát triển thể lực 

cho người tập luôn được chú ý trong các quá 

trình huấn luyện. 

Trong giảng dạy môn Bóng chuyền cho nam 

sinh viên Trường Đại học Vinh, việc phát triển 

thể lực cho sinh viên đã được chú ý. Để phát 

triển thể lực cho người học một cách có hướng 

đích, việc đánh giá chính xác trình độ thể lực 

chuyên môn của người học là vô cùng quan 

trọng, tuy nhiên, trong thực tế giảng dạy môn 

Bóng chuyền cho sinh viên Trường Đại học 

Vinh, vấn đề đánh giá thể lực cho sinh viên 

mới dừng lại ở việc đánh giá bằng kinh 

nghiệm nên độ chính xác phụ thuộc hoàn toàn 

vào người đánh giá. Chính vì vậy, việc xây 

dựng tiêu chuẩn đánh giá thể lực cho đối tượng 

nghiên cứu là vấn đề cần thiết, cấp thiết, có ý 

nghĩa thực tiễn cao, góp phần nâng cao hiệu 

quả phát triển thể lực cho đối tượng nghiên 

cứu. 

       PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
Quá trình nghiên cứu sử dụng các phương 

pháp nghiên cứu sau: Phương pháp phân tích và 

tổng hợp tài liệu; Phương pháp quan sát sư 

phạm; Phương pháp phỏng vấn; Phương pháp 

kiểm tra sư phạm và Phương pháp toán học 

thống kê. 

Khảo sát được tiến hành trên 67 nam sinh 

viên học môn Bóng chuyền tại Trường Đại học 

Vinh. 

   KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU VÀ BÀN LUẬN 
1. Lựa chọn test đánh giá thể lực môn 

Bóng chuyền cho sinh viên nam Trường Đại 

học Vinh 

Qua tham khảo các công trình nghiên cứu của 

các tác giả trong và ngoài nước trong việc đánh giá 

các tố chất thể lực chuyên môn Bóng chuyền của 

sinh viên nam, đề tài đã tổng hợp 14 test đánh giá 

thể lực cho đối tượng nghiên cứu. Để lựa chọn 

được các test phù hợp nhất, chúng tôi đã tiến 

hành phỏng vấn 20 giảng viên, HLV giảng dạy 

môn Bóng chuyền tại các trường đại học. Kết quả 

lựa chọn được 06 test đánh giá thể lực chuyên môn 

cho đối tượng nghiên cứu. 
 

 

(1)ThS, Trường Đại học Vinh; Email: duongbinh.dhv@gmail.com 

Tóm tắt: 

Sử dụng các phương pháp nghiên cứu thường quy lựa chọn được 06 test đủ tiêu chuẩn đánh 

giá trình độ thể lực chuyên môn Bóng chuyền cho sinh viên nam Trường Đại học Vinh, trên cơ sở 

đó, xây dựng tiêu chuẩn phân loại và bảng điểm đánh giá thể lực chuyên môn môn Bóng chuyền 

cho đối tượng nghiên cứu 

Từ khóa: Tiêu chuẩn, Bóng chuyền, sinh viên, Đại học Vinh. 

 
Developing fitness - assessment standards in volleyball subject for male students 

at Vinh University  

 
Summary: The topic has employed regular research methods and six qualified tests were 

selected, which can assess the physical fitness level of for male students at Vinh University. And 

basing on this basis, the topic has developed fitness-assessment standards in volleyball subject 

for male students. 

Keywords: Standards, Volleyball, students, Vinh University  
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Để đảm bảo tiêu chuẩn lập test khi đưa vào 

sử dụng trong thực tế, chúng tôi tiến hành xác 

định độ tin cậy của test trên 67 nam sinh viên. 

Kết quả cho thấy cả 6 test được lựa chọn qua 

phỏng vấn đều đảm bảo độ tin cậy trên đối 

tượng nghiên cứu. 

Như vậy, qua các bước nghiên cứu, chúng tôi 

đã lựa chọn được 6 test đủ tiêu chuẩn trong đánh 

giá thể lực chuyên môn Bóng chuyền cho sinh 

viên nam Trường Đại học Vinh. Cụ thể gồm: 

Ném bóng rổ bằng hai tay (m); Bật cao tại chỗ 

(cm); Bật cao có đà (cm); 

 
Thể lực chuyên 

môn là yếu tố cần 

thiết giúp sinh viên 

phát huy tốt kỹ, 

chiến thuật trong thi 

đấu để đạt thành 

tích tốt nhất 

Bật xa tại chỗ (cm), Chạy 30m (9-3-6-3-9) 

(giây) và Chạy cây thông 92m (giây). 

2. Xây dựng tiêu chuẩn đánh giá thể lực 

chuyên môn Bóng chuyền cho sinh viên 

nam Trường Đại học Vinh Trước khi tiến 

hành xây dựng tiêu chuẩn phân loại và bảng 

điểm đánh giá thể lực cho nam sinh viên 

Bóng chuyền Trường Đại học Vinh, chúng tôi 
tiến hành kiểm tra đánh giá tính phân phối 

chuẩn của mẫu thông qua chỉ số Cv và ε. Kết 

quả được trình bày tại bảng 1. 

Bảng 1. Thực trạng tố chất thể lực chuyên môn Bóng chuyền của sinh viên nam 

Trường Đại học Vinh (n=67) 
 

TT Test 
 Tham số  
 

 

   

1 Ném bóng rổ bằng hai tay (m) 20.25 0.97 4.79 0.03 

2 Bật cao tại chỗ (cm) 55.86 2.18 4.75 0.03 

3 Bật cao có đà (cm) 59.57 2.14 4.31 0.02 

4 Bật xa tại chỗ(cm) 243.5 6.86 2.82 0.02 

5 Chạy 30m(9-3-6-3-9) (giây) 7.96 0.17 2.13 0.01 

6 Chạy cây thông 92m (giây) 23.93 0.73 3.07 0.02 

Qua bảng 1 cho thấy: Giá trị trung bình các 

test đánh giá thể lực của nhóm tập luyện có hệ 

số biến thiên dao động giữa các cá thể trong tập 

hợp mẫu nhỏ và tất cả giá trị trung bình đều đủ 

tính đại diện (ε < 0.05 và Cv <10%), từ đó có 

thể căn cứ vào kết quả lập test để thực hiện các 

phân tích, đánh giá tiếp theo. 

Sử dụng quy tắc 2 để xây dựng tiêu chuẩn 

phân loại đánh giá thể lực chuyên môn Bóng 

chuyền cho sinh viên nam Trường Đại học 

Vinh. Kết quả được trình bày tại bảng 2. 
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Bảng 2. Tiêu chuẩn phân loại các test đánh giá thể lực chuyên môn Bóng chuyền của 

sinh viên Trường Đại học Vinh 
 

Chỉ tiêu, test 
Xếp loại 

Kém Yếu Trung bình Khá Tốt 

Ném bóng rổ bằng hai tay (m) <19.3 19.3 -<20.3 20.3 -<21.2 21.2 -<22.2 ≥ 22.2 

Bật cao tại chỗ (cm) < 56 56 -<58 58 -<60 60 -<62 ≥ 62 

Bật cao có đà (cm) < 59 59 -<62 62 -<64 64 -<67 ≥ 67 

Bật xa tại chỗ (cm) < 237 237 -<244 244 -<250 250 -<257 ≥ 257 

Chạy 30m (9-3-6-3-9) (giây) > 8.13 8.13 ->7.96 7.96 ->7.79 7.79 ->7.62 ≤ 7.62 

Chạy cây thông 92m (giây) > 24.66 24.66->23.93 23.93 ->23.19 23.19 ->22.46 ≤ 22.46 

Kết quả bảng 2 cho phép phân loại thể lực 

chuyên môn của sinh viên theo từng test, tuy 

nhiên, chưa phân điểm cụ thể từng nội dung 

đánh giá. Để giải quyết vấn đề này, chúng tôi sử 

dụng thang độ C để phân điểm cho sinh viên. 

Kết quả được trình bày tại bảng 3. 

Bảng 3. Thang điểm đánh giá thể lực chuyên môn Bóng chuyền của sinh viên 

Trường Đại học Vinh 
 

Test 

 
Điểm 

Ném bóng 

rổ bằng hai 

tay (m) 

Bật cao tại 

chỗ (cm) 

Bật cao có 

đà (cm) 

Bật xa tại 

chỗ (cm) 

Chạy 30m 

(9-3-6-3-9) 

(giây) 

Chạy cây 

thông 92m 

(giây) 

1 18.3 54 56 230 8.3 25.39 
2 18.8 55 57 233 8.22 25.03 
3 19.3 56 59 237 8.13 24.66 
4 19.8 57 60 240 8.05 24.29 
5 20.3 58 62 244 7.96 23.93 
6 20.7 59 63 247 7.88 23.56 
7 21.2 60 64 250 7.79 23.19 
8 21.7 61 66 254 7.71 22.83 
9 22.2 62 67 257 7.62 22.46 
10 22.7 63 68 261 7.54 22.09 

Kết quả bảng 3 đã phân loại chi tiết điểm đạt 

được của sinh viên trong mỗi test kiểm tra. 

Để sử dụng tiêu chuẩn bảng 2 và bảng điểm 

bảng 3 cần thực hành theo các bước: 

Bước 1. Tiến hành kiểm tra các test theo 

đúng quy định. 

Bước 2. Sử dụng thành tích kiểm tra đạt được 

so sánh với tiêu chuẩn bảng 2 để xác định mức 

xếp loại và so sánh với tiêu chuẩn bảng 3 để tìm 

điểm đạt được theo từng test kiểm tra. 

KẾT LUẬN 
Đề tài đã lựa chọn được 6 test đánh giá tố 

chất thể lực chuyên môn Bóng chuyền của nam 

sinh viên Trường Đại học Vinh, trên cơ sở đó, 

xây dựng tiêu chuẩn phân loại và bảng điểm 

đánh giá thể lực chuyên môn cho đối tượng 

nghiên cứu. 
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