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Tóm tắt: Nhằm giải quyết bài toán thực tiễn đặt ra, đáp ứng yêu cầu cải cách, mờ cửa trong bối 

cảnh mới, từ năm 2016 đến nay, Trung Quốc đã xây dựng và hoàn thiện các chính sách thực hiện 

chiến lược “Trung Quốc khỏe mạnh”. Trên cơ sở nguồn tài liệu tiếp cận được, bài viết sẽ trình bày 

một cách có hệ thống về nội dung chiến lược “Trung Quốc khỏe mạnh” của Trung Quốc, bao gồm: 

tư tưởng chi đạo, một số nguyên tắc, mục tiêu tổng quát; phân tích chủ trương, chính sách và các 
giải pháp; bước đầu đưa ra một số nhận xét đề cập đến một số thành tựu chủ yếu đã đạt được và 

những khó khăn, thách thức đang đặt ra đối với Trung Quốc trong quá trình thực hiện những mục 

tiêu của chiến lược “Trung Quốc khỏe mạnh”.
Từ khóa: Trung Quốc, sức khỏe, chiến lược

1. Mở đầu
Cùng với quá trình cải cách, mở cửa từ năm 1978 đến nay, Trung Quốc đã triển khai 

nhiều chính sách và giành được những thành tựu đáng kể trong lĩnh vực chăm sóc sức 
khỏe cho người dân. Diện mạo môi trường ở thành thị và nông thôn không ngừng được 
cải thiện, hệ thống cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe, y tế ngày càng được hoàn thiện. 
Phong trào toàn dân rèn luyện sức khỏe, nâng cao thể chất, cải thiện điều kiện sinh hoạt 
tiếp tục được đẩy mạnh. Tuy nhiên, cùng với sự phát triển mạnh mẽ về kinh tế - xã hội, 
mức độ công nghiệp hóa, đô thị hóa, già hóa dân số ngày càng tăng cao; sự biến đổi của 
bệnh tật, môi trường sinh thái, thói quen trong cuộc sống... đặt ra cho Trung Quốc nhiều 
thách thức. Trong đó chủ yếu là đảm bảo một môi trường lành mạnh, tăng cường sức 
khỏe về tinh thần và thể chất cho người dân; giải quyết mâu thuẫn giữa nhu cầu về dịch 
vụ chăm sóc sức khỏe không ngừng tăng nhanh so với khả năng cung cấp và các điều 
kiện đáp ứng của hệ thống dịch vụ công cộng. Trước bối cảnh đó, tháng 10/2015, Hội 
nghị lần thứ 5 Ban Chấp hành Trung ương Đảng Cộng sản Trung Quốc khóa XVIII đã 
chính thức đề cập đến vấn đề xây dựng “Trung Quốc khỏe mạnh” (HM+IS). Trung 
Quốc nhấn mạnh, sức khỏe là yêu cầu tất yếu thúc đẩy sự phát triển toàn diện của con 
người, là điều kiện nền tảng đối
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với phát triển kinh tế - xã hội, là tiêu chí quan trọng để dân tộc thịnh vượng và đất nước 
giàu mạnh, cũng là sự theo đuổi chung của quần chúng nhân dân. Không có sức khỏe 
toàn dân thì sẽ không có khá giả toàn diện(1). Chủ trương này đã đặt cơ sở cho quá trình 
xây dựng, hoàn thiện và thực hiện các chính sách của Trung Quốc kể từ đó về sau này.

2. Nội dung chủ yếu của chiến lược “Trung Quốc khỏe mạnh”

Tháng 10/2016, Trung Quốc ban hành “Cương yếu quy hoạch Trung Quốc khỏe 
mạnh 2030” ((ỈIMỉ 02030^^11 ếRM). Đây được xem là văn kiện đầu tiên của Trung 
Quốc đề cập một cách có hệ thống và toàn diện về chiến lược tổng thể, mục tiêu tổng 
quát và cụ thể, phương hướng chung, những nhiệm vụ chủ yếu để xây dựng một đất 
nước khỏe mạnh đáp ứng sự nghiệp cải cách, mở cửa trong bối cảnh mới.

Tư tưởng chỉ đạo

Việc thực hiện chiến lược “Trung Quốc khỏe mạnh” được đặt trong sự phát triển của 
bố cục chiến lược “Bốn toàn diện” (H^MếĨẼÍ) và bố cục tổng thể “Năm ưong một” (31 

dưới sự lãnh đạo thống nhất của Đảng Cộng sản Trung Quốc; kiên trì thực hiện tư 
tưởng “lấy nhân dân làm trung tâm” ưên cơ sở quán triệt quan điểm đổi mới phát triển; lấy 
việc nâng cao sức khỏe của nhân dân làm cốt lõi, lấy cải cách và đổi mới thể chế, cơ chế 
làm động lực; lấy phố cập lối sống lành mạnh, tối ưu hóa dịch vụ y tế, chăm sóc sức khỏe, 
xây dựng môi trường lành mạnh và phát triển các ngành nghề về sức khỏe làm trọng điểm; 
đưa vấn đề đảm bảo sức khỏe cho người dân vào ưong tất cả các chính sách, chuyển đổi 
phương thức phát triển đối với lĩnh vực sức khỏe, bảo đảm toàn diện về sức khỏe và không 
ngừng nâng cao tuổi thọ cho người dân.

Một so nguyên tắc

Với chủ đề “Cùng xây dựng cùng hường, toàn dân khỏe mạnh” 3ĩẼr K1ÍỈỀ
M), việc thực hiện chiến lược “Trung Quốc khỏe mạnh” dựa trên một số nguyên tắc 
chủ yếu sau: Một là, ưu tiên cho lĩnh vực sức khỏe: Đặt vấn đề đảm bảo sức khỏe cho 
người dân vào vị trí ưu tiên của chiến lược phát triển của đất nước, tích hợp nội dung 
này vào quá trình hoạch định và thực hiện các chính sách công; xây dựng mô hình phát 
triển kinh tế - xã hội kết hợp với bảo đảm môi trường sinh thái, lối sống lành mạnh; cân 
bằng giữa phát triển kinh tế với việc nâng cao sức khỏe cho nhân dân. Hai là, tăng 
cường cải cách đổi mới: Tuân thủ sự lãnh đạo của nhà nước, phát huy tác dụng của cơ 
chế thị trường, đẩy mạnh cải cách ở những khâu then chốt; xóa bỏ tư tưởng lỗi thời, 
những chướng ngại trong thể chế, cơ chế; đổi mói sáng tạo, phát huy vai trò của khoa 
học - công nghệ và thông tin hóa; hình thành hệ thống cơ chế đảm bảo sức khỏe toàn 
dân mang đặc sắc Trung Quốc. Ba là, phát triển khoa học: Nắm bắt quy luật, xu thế 
phát triển của lĩnh vực y tế, sức khỏe, kiên trì phương châm phòng ngừa là chính, kết 

NGHIÊN CỨU TRUNG QUÔC số 2 (246) - 2022 19



NGUYỄN ANH CHƯƠNG

hợp giữa phòng bệnh và chữa bệnh; kết hợp hiệu quả những thành tựu của y học cổ 
truyền Trung Quốc và y học phương Tây; chuyển đổi mô hình dịch vụ chăm sóc sức 
khỏe, xây dựng hệ thống dịch vụ y tế tổng thể cả chiều rộng lẫn chiều sâu; nâng cao 
trình độ y học và chăm sóc sức khỏe. Bổn là, đảm bảo công bằng khách quan: Lấy khu 
vực nông thôn và cơ sở làm trọng điểm, thúc đẩy bình đẳng trong tiếp cận dịch vụ, chế 
độ phúc lợi đối với chăm sóc sức khỏe; thu hẹp khoảng cách về các dịch vụ y tế giữa 
thành thị và nông thôn; quan tâm chăm sóc sức khỏe cho mọi người dân; đảm bảo công 
bằng xã hội trong thụ hưởng các chính sách, dịch vụ về sức khỏe.

Mục tiêu tông quát

Trung Quốc đặt mục tiêu đến năm 2020 sẽ thiết lập được chế độ y tế cơ bản bao phủ 
toàn bộ thành thị và nông thôn; mức độ nhận thức về sức khỏe của người dân không 
ngừng nâng cao; hệ thống các dịch vụ y tế và chăm sóc sức khỏe được hoàn thiện và 
hoạt động hiệu quả; mọi người dân đều được tiếp cận với các dịch vụ y tế cơ bản, rèn 
luyện thể dục - thể thao; các ngành nghề về lĩnh vực sức khỏe được hình thành với cơ 
cấu hợp lý; phấn đấu đứng trong nhóm các quốc gia có thu nhập trên trung bình đạt 
được các chỉ số chủ yếu về lĩnh vực sức khóe. Trên cơ sở đó, đến năm 2030, hệ thống 
chế độ nâng cao sức khỏe toàn dân phát triển hoàn thiện hơn, đồng bộ hơn; lối sống 
lành mạnh được phổ cập toàn diện; chất lượng phục vụ và mức độ đảm bảo sức khỏe 
không ngừng được nâng cao; các ngành nghề về sức khỏe phát triển mạnh mẽ; cơ bản 
thực hiện công bằng trong lĩnh vực sức khỏe; tố chất, thể lực sức khỏe của người dân 
được nâng cao rõ rệt, tuổi thọ trung bình đạt 79 tuổi; các yếu tố gây nguy hại đến sức 
khỏe được khống chế hiệu quả; mở rộng môi trường sản xuất khỏe mạnh, đảm bảo an 
toàn thực phẩm và dược phẩm; năng lực và quy mô các ngành dịch vụ sức khỏe được 
nâng cao rõ rệt; phấn đấu đứng vào nhóm các quốc gia có thu nhập cao đạt được các 
chỉ số chủ yếu về lĩnh vực sức khỏe; đến năm 2050 sẽ trở thành quốc gia khỏe mạnh 
thích ứng với một nước xã hội chủ nghĩa hiện đại hóa (2).

- Giải pháp chủ yếu

Để thực hiện các mục tiêu nói trên, Trung Quốc đã quán triệt các cơ quan, ban ngành, 
các cấp chính quyền từ trung ương đến địa phương thống nhất thực hiện một số nhóm 
giải pháp chủ yếu sau:

(1) Tăng cường tuyên truyền giáo dục để nâng cao nhận thức về sức khỏe cho người 
dân. Đưa nội dung giáo dục sức khoẻ vào hệ thống giáo dục quốc dân, coi đây là nội 
dung bắt buộc đối với các cấp học, loại hình đào tạo, trong đó trọng tâm là cấp tiểu học 
và trung học cơ sở. Xây dựng mô hình giáo dục sức khỏe thông qua tích hợp với các 
môn học, kết hợp giáo dục trên lớp với thực hành ngoại khóa, giữa giáo dục tập trung 
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với giáo dục thường xuyên. Đào tạo, bồi dưỡng đội ngũ giáo viên chuyên trách giáo dục 
sức khỏe, bổ sung đội ngũ giáo viên giảng dạy bộ môn thể dục - thể thao trong các 
trường học.

(2) Hình thành tính tự giác kỷ luật, các hành vi bảo vệ sức khỏe cho người dân. 
Hướng dẫn thực hiện chế độ ăn uống hợp lý, hạn chế thói quen uống rượu, hút thuốc lá, 
tăng cường sức khỏe tinh thần, giảm thiểu những hành vi thiếu an toàn trong lao động 
sản xuất, sinh hoạt hàng ngày. Nâng cao thể trạng sức khỏe cho toàn dân, xây dựng hệ 
thống y tế chăm sóc sức khỏe, triển khai phong trào toàn dân rèn luyện thể dục - thể 
thao. Từng bước hoàn thiện hệ thống cung cấp dịch vụ y tế công cộng, chủ động phòng 
ngừa và điều trị các bệnh hiểm nghèo, nâng cao trình độ các dịch vụ y tế, đáp ứng các 
dịch vụ khám và điều trị chất lượng cao theo nhu cầu. Ke thừa phát huy ưu thế các dịch 
vụ chăm sóc sức khỏe theo y học cổ truyền trong nước kết hợp với những tiến bộ y học 
thế giới.

(3) Tăng cường chế độ chăm sóc sức khỏe cho phụ nữ, trẻ em, người già, người tàn 
tật. Hoàn thiện chế độ bảo hiểm y tế toàn dân, hệ thống quản lý dịch vụ bảo hiểm y tế, 
mở rộng hình thức bảo hiểm thương mại trong lĩnh vực sức khỏe. Cải cách hệ thống lưu 
thông bảo đảm cung ứng thuốc men, vật tư y tế, hoàn thiện chính sách “dược vụ” quốc 

gia.
(4) Tăng cường cơ chế phòng ngừa, kiểm soát ô nhiễm không khí, nguồn nước, đất 

đai. Thực hiện kế hoạch đảm bảo tiêu chuẩn đối với nguồn xả thải trong sản xuất công 
nghiệp. Thiết lập hệ thống giám sát, điều tra và đánh giá mức độ rủi ro đối với môi trường 
và sức khỏe. Thắt chặt quản lý, giám sát việc thực hiện an toàn vệ sinh thực phẩm, dược 
phẩm. Hoàn thiện hệ thống đảm bảo an toàn công cộng trong sản xuất, tham gia giao thông, 
phòng ngừa giảm thiểu các nguy cơ gây hại cho người dân. Nâng cao năng lực ứng phó 
của các bên liên quan để xử lý hiệu quả các tình huống khẩn cấp.

(5) Đa dạng hóa và tối ưu các mô hình dịch vụ y tế, khám chữa bệnh; phát triển các 
ngành nghề mới về dịch vụ chăm sóc sức khỏe; tích cực phát triển các ngành vận động 
luyện tập thể dục - thể thao, các hình thức vui chơi giải trí; tăng cường nghiên cứu áp 
dụng thành tựu khoa học - công nghệ vào phát triển các ngành y dược phục vụ sự nghiệp 
chăm sóc sức khỏe.

(6) Thúc đẩy cải cách toàn diện cơ chế, thể chế chính sách trong đó ưu tiên hoàn 
thiện cơ chế tài chính đối với lĩnh vực y tế và sức khỏe. Tăng cường đào tạo, bồi dưỡng 
nguồn nhân lực phục vụ các ngành nghề liên quan đến sức khỏe, áp dụng cơ chế ưu đãi, 
khuyến khích người giỏi tham gia vào lĩnh vực này. Thúc đẩy nâng cao trình độ khoa 
học của nền y học quốc gia, áp dụng những thành tựu y học của thế giới vào giải quyết 
những nhiệm vụ cấp bách trong lĩnh vực sức khỏe.
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(7) Xây dựng hệ thống dịch vụ “thông tin hóa”, hoàn thiện hệ thống thông tin về sức 
khỏe của toàn dân, khai thác sử dụng dữ liệu lớn trong quản lý khám và chữa bệnh; 
hoàn thiện hệ thống pháp luật, tăng cường hợp tác và giao lưu quốc tế trong lĩnh vực 
sức khỏe; làm tốt công tác chỉ đạo, giám sát, kiểm tra và đánh giá chất lượng, hiệu quả 
đối với lĩnh vực sức khỏe (3).

3. Chủ trưong, chính sách thực hiện chiến lược “Trung Quốc khỏe mạnh”

Tháng 10/2017, Đại hội lần thứ XIX Đảng Cộng sản Trung Quốc đã đưa nội dung 
xây dựng “Trung Quốc khỏe mạnh” thành một mục trong văn kiện của Đại hội và khẳng 
định tiếp tục cải thiện và đảm bảo vấn đề dân sinh thông qua việc “thực thi chiến lược 
Trung Quốc khỏe mạnh”. Trung Quốc nhấn mạnh một số nội dung triển khai thực hiện: 
Cần phải hoàn thiện chính sách cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe toàn diện và trọn 
đời cho người dân. Đi sâu cải cách thể chế y tế, y dược; xây dựng toàn diện chế độ y tế 
cơ bản, chế độ bảo trợ y tế và hệ thống dịch vụ khám chữa bệnh chất lượng cao mang 
đặc sắc Trung Quốc; kiện toàn chế độ quản lý bệnh viện hiện đại, tăng cường xây dựng 
hệ thống dịch vụ y tế, khám chữa bệnh cơ sở và đội ngũ bác sĩ đa khoa, xóa bỏ hoàn 
toàn cách làm “lấy thuốc nuôi bệnh viện”; kiện toàn chế độ bảo đảm cung ứng dược 
phẩm, kiên trì phương châm dự phòng là chính, triển khai phong trào “y tế yêu nước”, 
xây dựng nếp sống văn minh, lành mạnh, phòng ngừa và kiểm soát các bệnh hiểm 
nghèo, thực thi chiến lược vệ sinh an toàn thực phẩm nhằm đảm bảo đời sống của người 
dân, kết hợp hiệu quả giữa y dược Trung Quốc và Tây y, kế thừa phát triển sự nghiệp y 
dược truyền thống của Trung Quốc, khuyến khích và ủng hộ xã hội cùng tham gia làm 
dịch vụ y tế, phát triển các ngành nghề chăm sóc sức khỏe; cải cách đồng bộ gắn kết 
giữa chính sách sinh đẻ với các chính sách kinh tế - xã hội liên quan, thúc đẩy nghiên 
cứu chiến lược phát triển dân số, tích cực ứng phó với trình trạng già hóa dân số; xây 
dựng các chính sách và môi trường xã hội nuôi dưỡng, hiếu thuận và kính trọng người 
già, kết hợp giữa chăm sóc y tế với nuôi dưỡng, đẩy nhanh phát triển ngành nghề chăm 
sóc người cao tuổi(4).

Sau Đại hội XIX, Trung Quốc tiếp tục hoàn thiện thế chế, chính sách thực hiện chiến 
lược “Trung Quốc khỏe mạnh”. Tháng 6/2019, Trung Quốc ban hành “Ý kiến về hành 
động thực hiện Trung Quốc khỏe mạnh” (X' l 41 s í J' 4A1 B'J Ễc JÃL). Đây là văn
bản chỉ đạo quan trọng đối với công tác phòng ngừa bệnh tật và nâng cao sức khỏe cho 
nhân dân. Theo đó, mục tiêu đến năm 2022 sẽ thiết lập cơ bản hệ thống chính sách tăng 
cường sức khỏe, nâng cao nhận thức cho người dân, hình thành lối sống lành mạnh; 
kiểm soát, khống chế có hiệu quả các bệnh mãn tính, truyền nhiễm, rối loạn tâm thần 
và các bệnh hiểm nghèo; giảm nguy cơ dẫn đến tử vong, tàn tật trong quá trình sản xuất, 
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sinh hoạt; cải thiện đáng kể tình trạng sức khỏe của nhóm người yếu thế, người già, 
người neo đon. Các nhiệm vụ chủ yếu gồm có: (1) Can thiệp toàn diện đối với các yếu 
tố ảnh hưởng đến sức khỏe của người dân. Tập trung thực hiện phổ cập kiến thức về 
sức khỏe, chế độ ăn uống, sinh hoạt họp lý; thúc đẩy phong trào toàn dân rèn luyện thân 
thể, nâng cao sức khỏe tinh thần, xây dựng môi trường lành mạnh. (2) Duy trì bảo vệ 

sức khỏe trọn đời. Tăng cường chăm sóc sức khỏe cho bà mẹ và trẻ em, nâng cao sức 
khỏe cho học sinh trung học và tiểu học, bảo vệ sức khỏe trong hoạt động nghề nghiệp, 
quan tâm sức khỏe của người già. (3) Phòng ngừa, kiểm soát và tăng cường năng lực 
điều trị các bệnh phổ biến như tim mạch, hô hấp mãn tính, ung thư, tiểu đường, truyền 
nhiễm...(5)

Tháng 7/2019, Trung Quốc tiếp tục ban hành chương trình “Hành động Trung Quốc 
khỏe mạnh 2019 - 2030” (ÍỈỀMễ H 2019 - 2030^), trong đó đề ra 15 hạng mục 
hành động lớn để triển khai thực hiện. Mỗi nội dung hành động đều có mục tiêu, thời 
gian cụ thể, các yêu cầu về trách nhiệm đối với từng cá nhân, gia đình, xã hội, chính 
quyền các cấp. Phương hướng và nhiệm vụ cơ bản trong quá trình thực hiện bao gồm: 
(1) Phố cập kiến thức về sức khỏe: Lấy nâng cao hiểu biết về sức khoẻ làm tiền đề tăng 
cường sức khoẻ cho toàn dân, giáo dục sức khoẻ có trọng điểm phù hợp với các đối 
tượng, nâng cao năng lực và hiểu biết về kiến thức, hành vi, kỹ năng bảo vệ sức khoẻ 
cho người dân; (2) Tham gia hành động vì sức khỏe: Giáo dục nhận thức tự chịu trách 
nhiệm về sức khỏe của bản thân là nhiệm vụ đầu tiên của mỗi người dân, phát động 
phong trào rèn luyện sức khỏe, hình thành lối sống lành mạnh phù họp với bản thân và 
gia đình, duy trì chế độ ăn uống hợp lý, vận động khoa học, cân bằng tâm lý, giảm thiểu 
bệnh tật; (3) Cung cấp các dịch vụ y tế: Cải cách cơ chế cung ứng dịch vụ y tế, hoàn 
thiện chính sách bố trí bảo đảm phòng và khám chữa bệnh hiệu quả, kết họp giữa chính 
sách y tế công cộng với chính sách khám chữa bệnh, đảm bảo các dịch vụ dự phòng, 
điều trị, hồi phục sức khỏe ngày càng chuyên nghiệp, đảm bảo công bằng, khả năng tiếp 
cận và hiệu quả phục vụ của các dịch vụ y tế, chăm sóc sức khỏe; (4) Tăng cường lãnh 
đạo toàn diện: “Hành động Trung Quốc khỏe mạnh 2019 - 2030” phải được tổ chức 
lãnh đạo thống nhất đối với các cấp các ngành từ trung ương đến địa phương; thường 
xuyên thực hiện công tác theo dõi, giám sát, kiểm tra, thanh tra; xây dựng cơ chế đánh 
giá, sát hạch thành tích, hiệu quả thực hiện; tăng cường công tác tuyên truyền, giáo dục, 
hướng dẫn thực hiện(6).

Cùng với đó, Trung Quốc đã thành lập “ủy ban thúc đẩy hành động Trung Quốc 
khỏe mạnh” HÍT-ặtlíỀtỉiếMs) do một Phó Thủ tướng làm chủ nhiệm và 
gồm có 40 thành viên đại diện lãnh đạo các bộ, ngành trung ương. Nhiệm vụ chủ yếu 
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của cơ quan này là thúc đẩy công tác triển khai thực hiện, giám sát và đánh giá kết quả 
của “Hành động Trung Quốc khỏe mạnh 2019 - 2030”; nghiên cứu triển khai các nhiệm 
vụ trọng tâm về thúc đẩy hành động hàng năm; điều phối công tác phối kết hợp giữa 
các cơ quan, bộ phận liên quan ở các vùng miền; nghiên cứu đưa ra các ý kiến chỉ đạo 
về giáo dục sức khỏe, phòng ngừa, điều trị, phục hồi và nâng cao sức khỏe đối với các 
bệnh chủ yếu, điều chỉnh các chỉ số và nội dung hành động kịp thời đối với lĩnh vực sức 
khỏe,... Tiếp đó, Trung Quốc ban hành thông tri về “Phương án tổ chức thực thi và 
đánh giá hành động Trung Quốc khỏe mạnh”
nhằm hoàn thiện cơ chế phối hợp, bảo đảm thực hiện có hiệu quả. Với thông tri này, 
Chính phủ Trung Quốc yêu cầu chính quyền các tỉnh, khu tự trị, thành phố trực thuộc 
trung ương, các bộ, cơ quan trực thuộc chính phủ tập trung hoàn thiện bộ máy tổ chức, 
xây dựng cơ chế phối hợp và triển khai công tác liên quan; tăng cường giám sát, kiếm 
tra, thống kê; làm tốt công tác sát hạch, đánh giá kết quả trong lĩnh vực sức khỏe. Trên 
cơ sở bộ chỉ số theo các nội dung và chỉ tiêu cụ thể về sức khỏe do Chính phủ đưa ra, 
hằng năm, các địa phương phải tiến hành đối chiếu rà soát, đánh giá theo từng cấp độ 
thực hiện tại địa phương mình.

Ngày 29/10/2020, Hội nghị lần thứ 5 Ban Chấp hành Trung ương khóa XIX của 
Đảng Cộng sản Trung Quốc đã thông qua Quy hoạch 5 năm lần thứ 14 về phát triển 
kinh tế - xã hội và mục tiêu tầm nhìn đến năm 2035. Một trong những mục tiêu được 
xác định trong kế hoạch này là đẩy mạnh triển khai toàn diện để đến năm 2035 hoàn 
thành chiến lược “Trung Quốc khỏe mạnh”. Trên cơ sở nhận thức việc thúc đẩy xây 
dựng “Trung Quốc khỏe mạnh” không chỉ là sự sắp xếp thể chế để giải quyết những 
mâu thuẫn trong lĩnh vực y tế và sức khỏe mà còn là phương thức hiệu quả nhằm phát 
triển kinh tế - xã hội chất lượng cao, Trung Quốc đề ra một số nhiệm vụ chủ yếu: Tiếp tục 
duy trì bảo vệ sức khỏe, đáp ứng yêu cầu về môi trường, cuộc sống khỏe mạnh của người 
dân; phát triển kinh tế chất lượng cao, xây dựng bố cục phát triển mới; thúc đẩy phát triển 
xã hội lành mạnh, nâng cao nhận thức xây dựng xã hội; đảm bảo sự lãnh đạo toàn diện của 
đảng đối với công tác sức khỏe; kiên trì con đường phát triển y tế, sức khỏe mang đặc sắc 
Trung Quốc; nâng cao chỉ số mức độ bao phủ chăm sóc sức khỏe toàn dân; tạo dựng 
môi trường xanh, an toàn và lành mạnh; xây dựng cộng đồng về sức khỏe con người; hoàn 
thiện hệ thống lý luận và phương pháp về y tế, sức khỏe; hực hiện có hiệu quả các nhiệm 
vụ trọng tâm, trọng điếm; kiên trì lấy phòng ngừa làm chủ yếu; cải cách sâu sắc thế chế 
y tế, y dược; xây dựng hệ thống dịch vụ y tế công cộng lớn mạnh.

4. Một số nhận xét

Chiến lược “Trung Quốc khỏe mạnh” có thể được xem là mục tiêu quan trọng trong 
sự lãnh đạo của Đảng Cộng sản Trung Quốc đối với cải cách, mở cửa ở nước này. Chiến 
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lược này hướng tới mục tiêu giải quyết những thách thức đặt ra đối với sự phát triển của 
Trung Quốc trong bối cảnh hiện nay cũng như về sau này. Trong đó chủ yếu nhằm giải 
quyết bài toán giữa sự phát triển của kinh tế với việc đáp ứng nhu cầu ngày càng cao về 
một môi trường xã hội lành mạnh, đảm bảo dịch vụ y tế, chăm sóc sức khỏe cho người 
dân, cân bằng giữa văn hóa vật chất và văn hóa tinh thần. Mặc dù chính thức được đưa 
ra vào năm 2016 nhưng chiến lược “Trung Quốc khỏe mạnh” không ngừng được nghiên 
cứu bổ sung và hoàn thiện, trong đó đã xác định một cách tổng thể về tư tưởng chỉ đạo, 
nguyên tắc tổ chức thực hiện, mục tiêu tổng quát đến năm 2030, chương trình hành 
động, các chính sách và biện pháp cụ thể, cơ quan chuyên trách chỉ đạo thực hiện...

Quá trình triển khai thực hiện chiến lược “Trung Quốc khỏe mạnh” trong những năm 
gần đây đã mang lại cho Trung Quốc một số thành tựu nhất định. Điều này cho thấy 
tính hiệu quả, sự phù hợp của những chủ trương, chính sách mà Trung Quốc đã đề ra. 
Theo báo cáo của ủy ban Y tế sức khỏe quốc gia Trung Quốc, chỉ số tổng hợp “Trung 
Quốc khỏe mạnh” năm 2021 đạt 79,75 điểm, tăng hơn so với năm 2020 và năm 2019 
lần lượt là 0,63 điểm (đạt tỉ lệ 0,8%) và 8,37 điểm (đạt tỉ lệ 11,3%); có 17 thành phố đã 
đạt giải thưởng thành phố tiêu biểu hàng năm theo các tiêu chí “Trung Quốc khỏe 
mạnh”, trong đó Bắc Kinh, Thượng Hải, Chiết Giang, Giang Tô và Trùng Khánh được 
xếp vào nhóm đầu của cả nước về thực hiện các chỉ số theo tiêu chí đề ra. Đen hết năm 
2020, Trung Quốc có hơn 1,02 triệu cơ sở y tế, tăng hơn 15 nghìn cơ sở so với năm 
2019. Tỉ lệ chi trả bảo hiểm y tế trong nước chiếm 67,9% trong tổng chi phí y tế của 
nhà nước, đứng đầu trong số các quốc gia có thu nhập trên trung bình. Tỷ lệ tử vong ở 
phụ nữ mang thai giảm từ 17,8/100.000 người năm 2019 xuống còn 16,9/100.000 người 
năm 2020. Tỷ lệ tử vong ở trẻ sơ sinh giảm xuống còn 5,4%. số giường bệnh đạt 6,46 
giường/1.000 dân, đứng thứ ba trong số các quốc gia có thu nhập trên trung bình. Tuổi 
thọ trung bình đạt mức 76,7 tuổi, đứng thứ tư trong số các quốc gia có thu nhập trên 
trung bình, số nhân viên y tế của Trung Quốc là 22,2/10.000 dân. Mức độ hội nhập 
quốc tế của các quy định pháp luật về lĩnh vực y tế đạt trên 95%. Trình độ hiểu biết về 
sức khỏe của người dân đạt 23,15%, tăng 6,09% so với năm 2018 (17,06%), nghĩa là 
cứ 100 người dân thì có hơn 23 người nắm vững kiến thức cơ bản về sức khỏe(7).

Mục tiêu của Trung Quốc là đến năm 2030 trở thành quốc gia có thu nhập cao đạt 
được các chỉ số cơ bản về lĩnh vực sức khỏe, đến năm 2050 trở thành quốc gia khỏe 
mạnh thích ứng với nước xã hội chủ nghĩa hiện đại hóa. Tuy nhiên, thách thức đặt ra 
đối với Trung Quốc không hề nhỏ. Là nước có nền kinh tế phát triển khá nhanh nhưng 
đi kèm với đó cũng bộc lộ nhiều hạn chế, bất cập. Đó là sự mất cân bằng trong phát 
triển kinh tế - xã hội, khoảng cách về điều kiện sống của người dân giữa các vùng miền, 
giữa thành thị và nông thôn; tình trạng ô nhiễm môi trường về rác thải, không khí, đất 
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đai, nguồn nước; sự bất bình đẳng trong tiếp cận các dịch vụ y tế, chăm sóc sức khỏe 
giữa các nhóm cư dân; khả năng đáp ứng các dịch vụ về lĩnh vực sức khỏe so với nhu 
cầu ngày càng lớn của người dân; ý thức và thói quen tự bảo vệ sức khỏe của một bộ 
phận nhất là ở những vùng nông thôn, vùng sâu vùng xa khó có thể thay đổi nhanh 
chóng; tình hình dịch bệnh tăng nhanh, nhất là dịch Covid-19, để lại nhiều hậu quả và 
vẫn đang diễn biến phức tạp; tình hình an ninh trật tự, tệ nạn xã hội diễn biến phức tạp, 
môi trường sản xuất, kinh doanh vẫn còn tiềm ẩn nhiều nguy cơ gây mất an toàn,... 
Trong khi đó, Trung Quốc lại là một trong số các quốc gia có diện tích rộng và dân số 
đông nhất thế giới. Đây chính là những khó khăn, thách thức đối với quá trình triển khai 
thực hiện chiến lược “Trung Quốc khòe mạnh” trong thời gian tiếp theo.
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