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KHAI THAC DI TiCH LICH SU
VA CAC GIA TRI VAN HOA TRUYEN THONG CUA QUY HQP

PE PHAT TRIEN DU LICH
Vé Thi Hoai Thuong” - Nguyén Héng Vinh**

| Ql'lf' Hop 1a huyén phia tay tinh Nghé An c6 nhiéu tidm nang, loi thé dé phat trién
dfl h(ih gin véi didu kién tu nhién, hé théng di tich lich sir va truyén thong van héa cua
cac jQC n‘guéri Théi, Thé, Kinh. Nim & phia Tay Bic cua tinh Nghé An, Quy Hop la
huyén mién nii cé vj tri dia ly kha thuan loi, c6 bé day truyén thdng lich s cach mang va
du.;()‘c thién nhién wu 4i véi nhiu tai nguyén, khodng san quy hiém. Cing véi truyén
tl?ong lich sir, cdc gi4 tri van héa dic sc cta céc toc ngudi Thai, Thd, Kinh, thi hé thong
di tich lich st trén dia ban Quy Hop chinh 1a niém tu hao, 1a gia tri c6t 161 tao nén buc
tranh lich sir - van héa dic sic noi day.
| Nhirng nam gan ddy, viéc bao tdn va phat huy gia tri hé théng di tich lich st &
Quy Hop da dugc chu trong, nhét 1a céc di tich, danh thing gan véi diu tich cua nghia
quén Lam Son - Lé Loi trén dudng tién quin vao Nghé An xay dung cin ctr chdng quan
Minh xam lugc. Song, trén thuc té van chua ¢ chinh sach dau tu phat trién nhim phat
huy nhitng tiém nang ciia hé théng di tich lich sir thanh nhing loi thé dé phét trién du lich
ndi riéng va phat trién kinh té, van héa xa hdi ciia Quy Hop va cac huyén mién tdy Nghé
An ndi chung.
1. Khai lrgc vé tiém ning du lich ciia huyén Quy Hop
| Tuy huyén Quy Hop chinh thirc duoc thanh 1dp ngay 19/4/1963, theo quyét dinh
s6 53/CP cuia Hoi ddng Chinh phu va 12 mdt trong ba huyén duoc chia tach tir huyén Quy
Chiu, song d4t va ngudi Quy Hop dé ¢6 qua trinh dong hanh clng véi lich sit ving dét
Nghé Tinh gidu truyén théng cdch mang tir budi binh minh cia lich sir dan toc. “Quy
H‘Q‘p 1a huyén & phia tdy Nghia Pan, phia nam Quy Chdau, méi dat tir nam 1963, chu yéu
nam trén thung ling Khun Tinh, do phfiin dét huyén Thiy Van (gém 24 dong dat tir thoi
Lé& nim 1466), thoi Phap thudc nhép vao Quy Chéu nhu Qué Phong cdng v&i mot sé xa
14y ctia Nghia Pan, nay ca thay c6 17 xa.” [1].

1.1. Tiém ndng du lich tw nhién

* TS. Nha xudt ban Bai hoc Vinh.
** TS Khoa Du lich va Céng tdc xa hoi, Tricong Pai hoc Vinh.
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Quy Hop c6 nhiéu dinh nii cao, hing vi nhu Pu Hudng va Pu Khang, vdi nhimg
hang déng, séng sudi, véi nhitng tham thuc vat da dang, phong phu... da tao cho ving
dit nay nhimg danh lam théng canh hiing vi, 1a noi tham quan du lich tha vi cta du khach
gan xa. Cac danh lam, thing canh tiéu biéu cua huyén Quy Hop dugc coi la tiém ning
phat trién du lich gdm:

- H6 Thung May & trung tam thi trin Quy Hop 14 h6 nhan tao, dugc xay dung tir
nhitng niam 70 cia thé ky XXI. H6 Thung May giit vai trd diéu hoa mdi truong sinh thaj
cho ving trung tim cua huyén ly, d6ng thoi 1a dia diém t6 chirc cac hoat ddng giao luu
van hod, vui choi giai tri cho nhén dén.

- Thic ban Bia thudc dia phan ban Dén (xd Chau Ly) 1a mét thac nudc dai, chay
nhanh va manh tir dinh nii d6 xudng tao thanh mau nudc trang x6a, md suong, mat rugi
gilra vung rirng nui.

- Thac ban Tat (xa Yén Hop) 1a mot thac cao va roi trfmg x6a tr trén xudng, tao
nén khung canh mu swong vao nhitng bubi sém mai va chiéu ta. Du khach khi dén Théc
ban Tat s& dugc trai nghiém leo nti va tim sudi, nghi ngoi va chup hinh...

- Khu Bao ton nhién thién Pu Hudng 1a mot trong 3 khu ring dic dung 16n cia
khu du trit sinh quyén Tay Nghé An, v6i dién tich 40.223,55 ha rimg dic dung, 6.080,9
ha dién tich rimg phong hd va 207,813 ha rimg san xuét. Noi day con c¢é nhiéu loai déng
thuc vét quy hiém duge ghi nhan, trong dé cé 70 loai dong vat va 76 loai thuc vat co tén
trong sach do Viét Nam.

Ngoai ra, & Quy Hop con c6 h¢ thong cic hang dong do nhirng diy nui da tao nén
nhitng thing canh rit hip din, ndi bat nhu:

- Hang Pun Pang - Nang Ni ¢ ban Muong Ham (xd Chau Cuong), gan lién véi
huyén thoai vé tao Khun Tinh va Nang Ni (trong truyén tho Théi ndi tiéng: “Khin Tudng
- Khun Tinh - Nang Ni”). Nhitng nim gan day, déng bao ¢ xa Chau Cudng da mo “Ié hoi
hang Pun Pang - Nang Ni”, sau d6 di tén thanh “L& héi Muong Ham”. L& héi dugce td
chire tir khoang ngay Mdng 05 Tét hang nam.

- Khe Lanh, thudc khu vire thi trin Quy Hop. Khe Lanh do nguén nudc chay ra tir
day nuii Pha Chon tao nén. Vao mua ning néng, dén véi vung Khe Lanh, du khéach sé
dugc tdn hudng cdi mat lanh hoang so ciia hoi nudc tir nhién béc 1én didu hoa khong khi
cho ca khu vuc, xua di cai néng nhu thiéu dét & bén ngoai. Khe Lanh 13 diém vui choi va

nghi ngoi ky thu ctia ngudi dan Quy Hop trong nhimg ngay ning néng nhit.
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Quy Hop 14 dia chi nghi ngoi, giai tri, nghién ciru khoa hoc hét stc 1y tuémg cho
du khich v6i canh quan thién nhién va méi truong sinh thai dac biét hap dan. HE thong
cinh quan véi dia hinh d6i nii, thac nuéc, hang dong... 1a tiém nang tot dé khai thdc cdc
tour du lich vé véi dat va ngudi Quy Hop. Trong twong lai khong xa, du khach dén véi
Quy Hop, dén véi nhimg diém du lich tham quan, nghi ngoi sé dugc thuc su hoa minh
vi thién nhién va cudc séng mang dim ban sic van héa ving cao cia mién Tay xir
Ngh¢.

1.2. H¢ théng di tich lich sir

Trai qua hang ngan ndm lich s, manh dit Quy Hop con luu git nhiéu dau tich
khao ¢d hoc va di tich lich sir mang dam diu 4n cia ddng bao noi day. Do la:

- Céc di chi khao ¢b hoc thudc nén van héa Hoa Binh & Quy Hop, gom co: 1-
Hang Hoong Con & nii Pha Choong (bin Nang, xa Chau Cudng); 2- Hang Piéng Po &
chin nui Piéng Po trong ddy Pu Hudng (xa Lién Hop); 3- Hang Co Pung trong len da
voi Pi Hin Cham (ban Na Hiéng, xa Chau Hdng). Tuy nhién, ca 3 di chi khao c6 hang
dong ndy déu chua duogc khai quét khao cé [3, tr.88], dé nhan dién mot cach dy du nhat
cdc gid tri lich sir - van hoa cia viing dat nay.

- Céc di chi khao ¢b hoc thoi dai dd dbng ciia Quy Hop c6 mit & hang Po Cung
(ban Na Hiéng, xa Chau Hdng) va hang Thim Ky (x4 Lién Hop).

- Hé théng di tich khao ¢ hoc thoi ky Déng Son & Quy Hop ¢6 céc di chi: 1- Mai
d4 Ho & thén Pong Chiéng, x3 Pong Hop; 2- Hang H6 & x6m Mdi xa Chau Dinh. Bén
canh d6, & ddy con phat hién cac hién vat tréng dong thoi ky Péng Son goém: tréng dong
Tdn Thing (x6m Téan Théng, xa Ddng Hop); tréng ddng Tam Hop I; tréng ddng Tam
Hop II; trong ddng Tan Xuan (x6m Cdn Riéng, xi Nghia Xuin); trdng dong Chau Loc
(bin Khuc, x& Chau Lac); thap gom & Chau Ly [3, tr.95-103].

- D4u vét cua nghia quan Lam Son trén dat Quy Hop chinh 12 cin ctr Bai Tap - noi
nghia quan Lé Loi chon manh dét nay luyén tdp quan si. Bai T4p 12 mot méanh dit bang
Phéng, niam & hai bén duong Quéc 16 48, con go1 la ngd ba Sang Lé, thudc cac xa Tam
Hop va Pdng Hop. Bai Tap & Quy Hop duoc ghi vao lich st nhu la mét can cr dia cua
nghfa quan Lam Son. Va tai khu vuc Bai Tap, con co cac diu tich khdc c6 lién quan dén
cude tién quan ciia Lé Loi danh dudi giic Minh xam lugc. D6 la:

+ Pén Cho Bii & xa Tam Hop, tho cac nghia qun hy sinh trong nhitng ngay dimng

¢han luyén tip va danh nhau vdi quan Minh & xung quanh Bai Tép vao cudi nam 1424.
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+ Dén Ban Dinh & xa Nghia Xuén, tho hai anh em ngudi Thé da hang héi di theq
nghia quan Lam Son nam 1424.

+ Pén Cira Troéng & mudng Ching Lang (thudc xa Yén Hop), thd mét s6 nghia
quan Lam Son hi sinh trong mét tran phyc kich danh quan Minh khi ching can quét ¢
day sau chién thing Bi Dang. Dén da bi pha tir lau.

+ Pén Péi Chia & lang Song, thudc xi Van Lai, thdr vi tuéng ngudi Tho da dua
quén gia nhap vao khai nghia Lam Son dé dénh giac Minh xam lugc.

+ Dén Ban Can ¢ muong Chung Lang (nay thudc x Chau Binh), tho mét vi tuéng
cua L€ Loi hi sinh sau tran tap két & Bai Tép sau chién théng Bu Déng.

+ Pén Ban Lé & xa Chau Quang, tho mét ¢6 gii ngudi Thai da ding cam dung
muru giét quan Minh.

+ Dén Ban Phay ¢ xa Chau Quang, thd ba anh em nguoi Théi theo nghia quan cua
Lé Loi chéng quan Minh [3, tr.114-117].

- Bén Choong thudc ban Choong (xa Chéu Ly), la mét di tich danh thang hip din
& huyén Quy Hop, gin véi cau chuyén ké vé huyén thoai nang Phdm Hoém (nang Téc
thom) - Nguoi con gai Thai dep ngudi, dep nét da cé cong chi huy viéc gom gép luong
thure nuéi quan cho nghia quin Lam Son trong thdi gian dimg chan & manh dat Quy Hop.

1.3. Cdc gid tri van héa truyén thong

Khong chi c6 tiém nang du lich tr nhién phong pha, nhiéu di tich lich sir ma Quy
Hop con gidu truyén thong van hoéa, c6 nhiéu diém du lich hip din mang dam ban sic
vin hod cua dan téc mién nui. Khu vuc nay do su kién tao cia dia chat xay ra tu hang
chuc triéu ndm da hinh thanh nhiéu nui non, thung ling, hang ddng ky thi gén lién véi
nhiéu truyén thuyét dan gian, c6 ¥ nghia v& van hoa va gia tri vé mat khao cd hoc. Pén
v6i Quy Hop du khach sé duge dén thim cic dia chi vin hoa du lich hép din, cdc ban
lang dan toc thuan Thai, thudn Thé nhw x6m Mé, Ban Vi, Ban Tat... véi nhitng nét dic
sdc trong nép sinh hoat hang ngay, trang phuc, cac phong tuc tip quén, cac 1& hoi truyén
thdng cua ddng bao & ving cao.

Nhiing gié tri van hoa chinh 1a nét dic trung cua ving dat Quy Hop va da dugc B9
Van hoa Théng tin va Uy ban nhan déin tinh chon xdy dung huyén diém vin hoa va dan
toc thiéu s6 khu vuc Bic Trung B¢. Qua 8 nam thuc hién, Quy Hop da dat dugc nhidu
két qua tét dep. Nhiéu gid tri vin hod truyén théng cta dong bao cac dan toc dugc bao
ton, gin giit va phat huy. Doi song vat chét va tinh thin cta ddng bao cac dan toc Quy

Hop dang ngady cang dugc ning cao.
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Quy Hop la ving dit d6 bazan véi cao su, ché va “cam Vinh” thuong hiéu noi
tiéng ca nude. La mét huyén gidu tiém ning va nhiéu lam thé san quy gia, nhiéu gia stc,
gia cam V6i giong “vit Quy” quy hiém. Pay ciing I3 nguén nguyén li¢u tao nén cac san
pham dac san am thyuc hp dan, phuc vu khach du lich khi dén voi ving dét nay.

Pén véi Quy Hop, du khéch sé dugc trai nghiém cuéc song trong nhimg ngdi nha
san co cia nguoi dan toc Thai va long hidu khéch cua déng bao cac dén toc noi diy; c6
dip dugc tim hiéu thém cac phong tuc tap quan cua ngudi Thai, ngudi Thé nhu: tuc lam
via, budc chi ¢ tay, tuc uéng rugu can, lam nha mdi, cudi hoi, tang ma, ton trong nguoi
gia...

Hang nam, vao dip 18 té, nhit Ia dip ngay hoi van héa céc dan toc 19/4, L& hoi
Mutng Ham dong bao cdc dan tge vé vui hoi, dua tai. Khach vé vui hoi s& duge thuong
thire nhimg canh bdi, chéo pia, thit chua, goi ¢4, ho moc, com lam... mang huong vi rat
riéng clia nui, cia rimg. Théng qua nhitg hoat dong van nghé quan ching duoc té chirc
thuomg xuyén tai khip cic xa thi, vén dan ca, din nhac, dan vi khéng thé mai mot.
Nhing 1an diéu sudi, lam, nhuén... ciia dan toc Théi; da o, tap tinh tap tang, du du diéng
diéng... cua dan toc Thé; cau ho, diéu vi dan ca Nghé Tinh... gop nén bic tranh da sic
lam phong phu doi séng tinh than, dap tng nhu cdu sang tao va hudng thu van hod cua
nhan dan.

Déng bio cic dén téc noi day ciing con luu gilt duge nhiéu nghé thi cong truyén
thong nhu dét thd cam, may théu, dan 14t, ndu ruou cén... Pic biét trong thoi gian gan
day, su phat trién manh mé cua nganh du lich khién thj truong tiéu thu cac san pham dét
thd cAm, may tre dan c6 xu hudng md réng, tao co hdi cho cac nganh nghé phat trién.

Tiém ning du lich phong phu, tuy nhién tiém luc dé dau tu, bién tiém ning thanh
sin pham cua Quy Hop con nhiéu khé khan. Pén nay, hé thong duong giao thong dén véi
huyén Quy Hop va céc diém du lich méi bat dau hoan thién. Hy vong tuong lai khong xa,
du khach dén véi Quy Hop, dén véi nhiing diém du lich tham quan, nghi ngoi sé& dugc
thuc su hoa minh vdi thién nhién va cudc séng con mang d4m ban sic vin héa ving cao
mién Tay xtr Nghé.

2. Khai thac hé théng di tich lich sir va cac gi4 tri vin héa é huyén Quy Hop
vao phat trién du lich

Trong nhitng nim qua, thuc trang viéc bao tén va phat huy gia tri di tich danh
théng trén dia ban cac huyén mién T4y xir Nghé néi chung va huyén Quy Hop néi riéng

con nhiéu bat cap, chua dugc quan tdm dung murc va chwa khoi ddy dugc tiém nang, gid
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tri cta di tich danh théing, nhim bién nhing tiém ning nay thanh lgi thé dé pht trién kinh
té - xa hoi cua dia phuong.

Cac san pham du lich cua huyén Quy Hop bao gébm hé théng hang dong, di tich
khéo ¢b hoc, di tich lich sir - vin hoa, 1& hoi, trang phuc, am thyc, doi séng tam linh, tin
nguong... hau nhu chua ¢6 co hdi lan téa gia tri. Mot sb cac san phém du lich tiéu biéy
ctia huyén Quy Hop gom:

- Di tich dén Choong

Ngay dudi chan nui Pu Bén (xa Chau Ly, huyén Quy Hop) c6 mot ban ngudi Thai
d6 1a Muong Choong. Trong ban lang yén binh dé c¢6 mot ngdi dén rat linh thiéng, d¢ 1a
Pén Choong. Véi gia tri va y nghia lich st dic biét, Pén Choong dd dugc UBND tinh
Nghé An xép hang di tich lich sir cdp Tinh theo Quyét dinh sé 3051/QD-UBND Ngay
16/7/2015. Day ciing la di tich dau tién ctia huyén Quy Hop dugc xép hang,

Dén Choong duoc xay dung tir thdi Hau Lé (Thé ky 15), trén mot qua ddi c6 dia
thé dat that dic cach. Giira muén tring dai ngan, thung ling Mudng Choong nhu mét
canh dong rong 16n. Néi 1én giira trung tdm cua thung ling Muong Choong 1a Pu Bén
(ndi Dén - noi dén Choong toa lac). Tir trén dinh P Dén phéng tim mét ra xa c6 thé thiy
dugc hau hét cic ban lang & Mudng Choong, tir ban Xét, Ban Vuc dén Ban Thim, Ban
Con... D4y 14 noi trung tam, tu hdi trao doi, giao hru cia cua ca Muong Choong xua. Nho
dia thé “son héi thiy tu” nhu viy ma dén Choong tir xua dén nay ndi tiéng 1a ngdi dén
linh thiéng trong vung.

Pén Choong do nhin din Mudng Choong xiy dung dé tho nang Phém Hém
(Nang Téc thom). Nang Phém Hoém 1a ngudi con gai dan téc Thai rat xinh dep va thong
minh, lanh loi, thdo vat. Cudi nam 1424, khi nghia quin Lam Son dén tru tai Mudng
Choong dé tuyén quén, nang Toc thom ¢6 cong quyén gép quén luvong va van dong nhan
din trong muong, trong ban tham gia nghia quian Lam Son danh dudi hét bé 1d xAm lang
tan bao, dua lai binh yén cho ban mudong.

C6 mdt vi tudng tai ba nguoi Kinh da dem long yéu thwong nang va hai ngudi thé
nguyén s& nén duyén vg chdng. Trong lic tuéng quin dang ban di dénh giic noi chién
truong xa, nang ¢ nha cung dan ban ra strc ciy trf”mg, uom to dét vai lam tron vai trd hu
phuong vitng chic. Mt budi chiéu, nang ra bén song Nam Choong goi dau, trong ndi
nhd mong tudng quan da diét, da vo tinh lam roi chiéc lugce, nang véi tay vét lwoc khong
may bi dong nudc cudn xudng vuc sdu. Thuong nhd va cam phuc c6ng lao to 16n cua

nang, nhén dan Mudng Choong di 1ap dén tho nang & bén b song, ldy tén goi la Dén
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Choong. Va tir 6, hing nam ctr dén ngay rim théng 6 am lich, ngudi dén noi ddy lai t5
chirc 1€ héi, mé trau, dang huong thés cling nang.

Trai qua bao thang tram lich si, Dén Choong xua gitr khéng con nira, nhung dau
in van héa tam linh, ddu 4n mét thai ky lich sir thi mai con day, han in trong tham séu
tam thirc cua nguoi dan Mudng Choong. Béi vay, c6 thé néi ring Dén Choong mii la
mét phan khong thé téch roi trong téng hoa cac yéu t van hoa - lich s, dinh hinh nén
nét ban séc riéng ctia manh dat va con nguoi Muong Choong.

Dé thé hién dao 1y udng nudc nhé ngudn ciia dan toc va thé theo nguyén vong cua
dong bao cdc dan téc noi ddy, nim 2013, Dang bo, chinh quyén, doanh nghiép va nhan
dan huyén Quy Hop d quyét dinh tién hanh tén tao, phuc dung lai Pén Choong ngay tai
nii Pu Dén. Dén Choong dugc tén tao, phuc dung ngay chinh trén neén cii tai toa lac trong
khuén vién nui Pu Dén rong hon 9ha gdm cic hang muc chu yéu la: Thuong dién, ha
dién, ta vu, hiru vu, tam quan, céng tr tru, san, duong lén ha dicn, thuong dién; Cau,
dwong, sdn bii va céc cdng trinh phu tro khac. Céng trinh do Cong ty CP Bao ton di san
vin héa Viét thiét ké ky thuat véi vén dAu tu trén 50 ty dong.

Trai qua hang trim nam t6n tai, &&n Choong luén 1a dia chi sinh hoat van hoa tdm
linh cua nguoi ddn Mudng Choong xua va xa Chau Ly nay, phuc vu nhu cau thim viéng,
trong niém ngudi cé céng véi qué huong, dat nude. Piac biét, ddy la mét di tich co su
giao thoa vian hoa Kinh - Thai.

Pén Choong con 12 noi gui gém nhimg udc mo va khat vong bao doi nay cua
ngudi din Muong Choong vé mét cude sdng Am no diy du, cong bang xa hoi, dugc su
che ché cuia than linh dé vuot qua nhitng khé khin trac trd trong cudc sbéng hién tai. Vi
thé hang nam, nhitng ngay 1& trong nhan dan quanh ving vé du rat dong. Mdi ngudi vé
ding huong tai dén déu mang mdi mong udc khdc nhau, nhung déu gip nhau 0 mot diém
i 1ong thanh kinh va biét on. Py la noi bao luu céc tinh hoa van héa truyén théng cua
dia phuong. N6 khong chi dimg lai ¢ su cling t&, hoi hé ma cao hon 1a tinh thin doan két
din toc, gan bo cong dong, tinh lang nghia x6m.Va ciing théng qua dé thé hién tAm long
tri &n, truyén théng “udng nudc nho ngudn” ctia dan tde, gép phan bdi dip tinh yéu qué
huong xir s, gido duc tinh than tu hao dan tdc cho thé hé tre.

- Lé hoi

Ngay 21/4, tai xém Mo, xa Nghia Xuan, huyén Quy Hop da t6 chirc 1& héi Béc
M6 (con cé nhimng tén goi khac la 1é cling dén Mo, khai M6 nudc diu nim) cua cdng

déng ngudi dan toc Thé & huyén Quy Hop. Déy la 1€ hdi mang y nghia cau cho mua
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thuan gi6 hoa, cau cho ngudn nuée dbi dao dé phuc vu cue song sinh hoat va viée tug
tiéu cua ba con néng dan dwgc thuan loi.

L& Béc M6 1a mot nghi 1& quan trong cia ddng bao ngudi Thd c6 tir xa xua, me
nude 1a ngudn nudc ngam ty nhién phuc vu sinh hoat va san xuét nong nghiép cua cong
ddng dan téc Théd & Nghé An. Lau nay bi mai mét, mdi duge khoi phuc lai vai ndm trg laj
day trén dia ban xa Nghia Xuén, huyén Quy Hop.

Mo nudc con mang y nghia linh thiéng, 1a mach nguén cta su song, thé hién ¢ su
tich t6 tién di tim mé nudc, 1ap lang, gin gif, bao vé mo nudc va phat trién lang ban sinh
s6i, tri pht nhu ngay nay... Theo truyén théng, 1& Béc Mé thudng dugc td chirc vao dip
sau Tét Nguyén dén, thuong 1a vao cudi mia xuan, ddu mua ha hing nam. Lé Bdc Mo
dugc té chire véi y nghia 1a 18 cting khai théng mé nude, cau cho mua thuén gi6 hoa, cau
cho nguf’in nudc moé tuén chay déi dao phuc vu cho cudc song sinh hoat va cho viéc tudi
tiéu cua ca cong dong...

Lé vat chinh trong 1& Béc Mé gdm mot tha lon, cd x6i, ga, banh dau ché, simg
trau, banh tréi, nd gao, ruQu... Thé‘ly mo la nguoi dai dién cho dan lang thuc hién cac nghi
thirc cling trong 1& Béc M6 cling véi nhitng ngudi trong ban nhac té 1&.

M6 nude & x6m Mo c¢6 tir lu doi phuc vu cho canh dong lda hon 30 ha luén dat
ning suit cao va 1a ngudn nudc sinh hoat quanh nim ciia xém khong bao gi bi can. Tir
nim 2019 dén nay xa Nghia Xufn da kéu goi cic manh thudng quén, cic nha hao tdm va
nhan dan déng gép dugc hon 100 triéu ddng khéi phuc lai dén Mo canh mé nude.

Sau khi két thiic nghi thirc cing 18, thanh nién trai tring trong lang da héi tu cing
lan, vét bun khot thong moé nudce, sau dé an mung, mua hat céng chiéng, ciu cho mua
thudn gié hoa, nuéc moé hanh thong, ao chuém dﬁy nurdc, mua mang boi thu, xom lang
duoc yén binh, am no, hanh phuc.

- Trang phuc

Huyén Quy Hop gom c6 3 dan toc Kinh, Théi, Thé, cing nhau chung séng, trong
d6 dan toc Thai chién hon 40%. Dé bao ton, phat huy gi4 trj van hoa truyén théng, trong
nhitng nim qua, céc cdp, cdc nganh tir huyén dén cac xa da diy manh cong tac tuyén
truyén, nang cao nhan thirc cho céan bd nhan dan dic biét 1a thé hé tré vé y nghia, tam
quan trong cua viéc gin gilr trang phuc dén tdc cling nhu nhiing nét dep van hod truyén
théng thé hién qua trang phuc, giup ho thém yéu quy va gin giir nét van hoa truyén théng
cua dan téc minh. Hién nay viéc méc trang phuc dugc duy tri thuong xuyén trd thanh nép

truyén théng cua ba con nhan dan trén dia ban huyén nhén dip 12 héi,
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La huyén diém van hod mién nii va dan toc thiéu s6, nén huyén Quy Hop rat quan
tam dén viéc gin giit va ban tdn van hod dan toc dac biét 1a gin gitr trang phuc dan toc.
Ngay tr nam 2003, huyén Quy Hop di ban hanh dugc Quy dinh 2040 vé viéc bao toén
tiéng noi va trang phuc dan toc trong dip 18 tét. Phong Van hoa Thong tin da tham muu
cho UBND huyén ban hanh duoc nhiéu vin ban dé chi dao trién khai viéc thuc hién bao
ton trang phuc dén téc bén canh d6 phdi hop véi cac ban nganh doan thé t6 chuc cac 16p
day dét tho cam, thanh 13p céc CLB dét thé cim & céc xa. Céc trudmg hoc thuc hién duoc
méc trang phuc vao ngay 1& chao c& du tudn va nhimg ngay 1€ quan trong.

Trong nhimg nim qua, nhdm bao tdn, phat huy trang phuc truyén thong cua cac
dan toc, dac biét la trang phuc cta ngudi dan toc Tho, Thi, huyén Quy Hop da trién khai
nhiéu hoat dong thiét thyre, nang cao y thirc ciia nguoi dan dé gin gitr, bao ton nét dep van
hod trang phuc truyén théng cua déan toc minh. Héi phu nit phdi hop vdi trung tam hudng
nghiép day nghé huyén té chirc 16p hoc nghé thd cidm. Qua 16p hoc khong nhing giup chi
em 6 thém thu nhap trong nhirng lic ndéng nhan ma con gidp gin gilr truyén thong ciia
din toc minh.

Trang phuc mdi dan tdc déu c6 nét dep dac trung riéng, mdi hoa van, m6i mau sac
trén trang phuc déu dem lai sic mau sinh dong, hép din va mang mét y nghia riéng biét
gfin voi doi séng thuong ngay cua cha ong trude diy. Bo1 vay, bao ton, phat huy trang
phuc truyén thong céc dan téc thidu sb trén dia ban huyén Quy Hop la khing dinh quyét
tim giif gin va lan toa nét dep van hoa gian di, gan giii trong cudc song, sinh hoat, ddng
thoi thic ddy bao tdn, phat trién mot nghé thu cong truyén théng gitp ba con tang thu
nhdp lic nong nhan.

- Am thue

O Quy Hop, cédc tdc ngudi Thé, Thai, Kinh déu c6 nhimg nét dic sic trong doi
song 4m thurc. Trong d6, ngudi Thai c6 mat & khap noi trén dit nudce ta, dan sb trén ca
triéu ngudi, lai séng & nhirng viing mién véi nhitng dac trung van hod quanh khu vuc cu
tri khac nhau, chic chin s& c¢b nhitng sy khac nhau it nhiéu trong cdc mon an ngay
thuomg va dip 18 tét.

Moén an truyén théng cua ngudi Thai & Quy Hop néi riéng va ngudi Thai & Nghé
An néi chung vén 1a cdc moén ca va xdi véi cac hinh thirc ché bién pd mooc (c4 hong), pd
phé (ca kho hong), pd xém (ca chua), pd pinh (ca nuéng)...

Trong cic mén @n cta ngudi Thdi & Quy Hop, thi mén “Hoé moc” la mét mén an
dic biét cua déng bao dan toc Thai & huyén mién nui Quy Hop néi riéng va mién Tay
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tinh Nghé An néi chung. “H6 moc” dugc lam ra khong chi dé an nhu nhimg thirc an ngay
thudmg, va ciing khéng phai luc ndo, ngdy nao ngudi ta cling lam “H6 moc” dé ma an,
Nguén géc ra doi cua loai thic in dic biét nay ra sao, con chua ai rd, nhung trude hét
“hé moc” chi dugc 1am ra dé phuc vu cac ngay 1é, cling, ngay tét ma théi, né duoc dit &
trén cic mam cung rat trang trong, mang dam diu an tdm linh, boi thiéu né la khong
thanh mét mdm cting hoan chinh. Theo nhiéu 6ng, ba mo trong ving cho biét, tir xa xura
nguoi Thai da biét lam “Hé moc” dé cing trdi (goi la “ky moc cam pha” - thuong la vao
ngay 20 thang 8 am lich hang ndm), cling céc vi than linh (ky moc xo phi), ciing céc vi cé
cong dung ban, 1ap muong (ky moc cha on pu ban, pi mwong)...

Cung "H6 moc" ban dau chi la mot tdp quan, sau dé da thanh mot tuc 1€ chua c6
ban muong, dong ho nao bo qua duge ca. Vui nhat va nghiém trang nhat c6 1& 1a 18 cung
troi dat (vao dung ngay 20-8 am lich hang nim). Trong ngay 4y, sau khi da cing "ho
moc" tai cac dén muong, dén ban, thi cdc ho trong mot ban tap trung dong du trude nha
thd ho minh, trréng ho dung ra thanh kinh ciing mam "hé moc" cia dong ho dé ta on troi
dat (mdm cung c6 06 géi hé moc nho, mét géi hé moc to, mot goi x6i, mét chai ruou, 6
déi diia, 01 cdi chén dé ¢ gita va mét vo ruou cdn cé cam 4 can dé bén duori)... Sau khi
cung xong, mam clng dugc dua vé nha truomg ho va ldy céc thir trong mam ctng iy chia
ra cho cic mim da dugc chuan bi sin & nha. Ca ho cling nhau in uéng, néi chuyén vui
vé, cung nhau an "hdé moc", uéng ruou cin, trao ddi véi nhau moi chuyén thuong ngay,
bo qua cho nhau nhimg cdi sai, céi chua ding, chua hay trong doi séng thudng nhat... tir
cudc vui nay, ca ho di doan két, gén b6 bén chat dé séng véi nhau suét cudc doi mdi con
ngudi trén co so tim linh gin két dong ho...

Tuy nhién, tuc cling "hé moc", nhu trén di ndi, tir xua dén nay chua ban muong,
dong ho nao b qua dugc, nhung hinh thirc thi ludn cé nhitng thay ddi dé cho phu hop
véi tinh thé cua x4 hoi hién tai. Vi nhu trude ddy viéc cliing muong (nhu dén Le xa Chau
Quang, dén Mudng & ban Muong Ham x4 Chau Cuong...) thudng dién ra rat déng vui,
nhung theo thdi cudc, viéc cling dén Mudng ngay nay chi con mét by phan nho phu trach
dén la chinh. Cing dén tho ban ciing vay, truée su phat trién ciia cc dong ho, dén tho
ban ciing chi dugc cing trong pham vi it ngudi (chi yéu la cdc chire sde ciia ban) ma
théi. Gan ba chuc nim lai nay, viéc cting "ho moc" (ky moc cim pha), chu yéu duoc thuc
hién trong céc dong ho la chinh.

Nam 2021, ddng bao dan toc Thai & huyén Quy Hop noi chung van duy tri tuc

cling ngay 20-8 4m lich, nhung do tinh hinh dich Copvid-19 vin din bién phic tap, thuc
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hién chu truong va yéu ciu cua MTTQ tir huyén dén xa, viéc cung "ho moc" chi dién ra
trong pham vi rat hep. Céc dong ho trong x4 Chau Quang, chi thuc hién trong gia dinh
truong ho 1a chinh, khong tap trung ca ho nhu trude nira, sé lugng ngudi chi du mot mam
cing ma thoi.

Chung ta chua biét hét y nghia siu xa cua g6i “ho moc™ ludn duge cha 6ng minh
dat 1én mam cung, nhung qua 1i ciing ciia cac dng mo, 1o rang gdi “ho moc™ mang mot
quan ni¢m tri dn véi troi cao, véi té tién, vdi nhimg vi “than” cao ca c6 cong voi dan, vai
nudc, voi ban véi mudng. .. 1a chic chin.

- Van ngh¢ dan gian

Cdc hoat dong dién xuéng dan gian ctia ddng bao thiéu s6 & Quy Hop la truyén
théng van hoa tét dep van duogc duy tri va phat trién. 0 x6m M6 xa Nghia Xuan ¢o cau
lac bd van hoa dén gian dan téc Thd. O xa Tam Hop thi thanh lap cau lac bo hat dan ca
vi,dam ...

Nhim béo tdn va phat huy cdc gia tri van hoa cuia ddng bao dan téc Thd, tir ndm
2001, x6m Mo xa Nghia Xuén vinh di dugc chon xay dung diém lang van hoa thuan dan
toc Tho gan v6i xdy dung huyén diém vin héa mién nii khu vuc Bac Trung Bé. Tir d6
dén nay céc gia tri truyén théng cua ddng bao dan téc Thd di duge bao tén va phat huy.
bac biét trong nam 2016, CLB van héa din gian dan toc Thé x6m M6 da duoc cong nhan
dat cap tinh. Tir d6 dén nay CLB dugc duy tri va hoat dong rat hiéu qua lan toa dam mé,
truyén trao van hoa ngudi Tho.

Véi muc dich 1a tao diéu kién cho moi ngudi khong phan biét lira tudi trong xOm
cing chung s& thich tu nguyén gia nhap d¢é cé diéu kién vui choi giai tri, tap luyén giao
lwu hoc hoi clung nhau giit gin va phat huy truyén théng vin héa cua dong bao dan téc
Thé g6p phdn xdy dung phong trio "Toan dan doan két xay dung doi sdng vin héa & khu
din cu", nén CLB x6m Mo ngay cang thu hit dugc nhiéu hdi vién vao tham gia. Hién tai,
CLB dan ca Thé & X6m M6 c6 hon 30 thanh vién thuong xuyén tham gia sinh hoat.
Chiém thoi luong nhidu nhét ciia budi sinh hoat 14 cac thanh vién tap trung trau dbi luyén
tap cac tiét muc voi du thé loai.

Sau khi dugc cong nhin CLB vin héa dan gian cép cép tinh, hoat dong cua CLB
di vao né nép hon. Céac chuong trinh giao luu ngay cang phong phu va co chit luong vai
nhidu tiét muc duoc swu tAm va luyén tdp cng phu co chon loc ndi bat dugc nét ban sic

vin héa Thé nhu Pu du diéng diéng, Tap tinh tip tang, hit da oi....
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Véi s hé trg vé chuyén mén ciing nhu hé trg mot phan kinh phi sau khi cic CLR
dén ca Tho & xd Nghia Xuén, Quy Hop duoc cong nhan cap tinh da tao thém dong lyc ¢
lon cho cac thanh vién CLB nay hoat déng ngay cang hiéu qua, di vao chiéu sau. Tir ¢4
g6p phin bio tdn va phat huy céc gia tri ban séc ctia ddng bao dan toc Tho trong cong
df‘mg 54 dan toc Viét Nam.

CLB dan ca vi, dam xd Tam Hop duoc thanh 13p tir ndm 2015 dén nay. Lic day
sinh hoat gdp khong it kho khin, do cac hat nhan nim rai rac tai cdc x6m trong xi, qua
trinh tip hop, da sb ho 1a nhimg ngudi lao dong va buén ban dich vu nho, nhung véi sy
cé ging nd luc cia méi thanh vién ma CLB duy tri hoat dong rat hiéu qua. Hang tudn v3
hang thang CLB déu tap hop sinh hoat, tip luyén céc bai hat mdi dé thoa man dam mé tyy
d6 thu hit dugc ngdy cang nhiéu hoi vién, nhiéu thanh phan Ita tudi vao tham gia CLB.

Hién tai CLB dan ca vi, ddim Nghé Tinh xa Tam Hgp c6 hon 30 thanh vién
thuong xuyén tham gia sinh hoat va biéu dién. Cau lac bo din ca nay da tham gia nhiéu
chuong trinh I6n cua huyén, cia tinh, tham gia Lién hoan Tiéng hat Lang Sen dugc ghi
nhan danh gia cao. Dé dat dugc két qua d6 ¢6 su nd luc cua cac thanh vién trong CLB va
déc biét 1a chu nhi¢ém CLB wvira tdm huyét, nhiét tinh, vira dam mé suu tam sang tac, cai
bién 161 mdi cho phi hop véi timg budi sinh hoat ciing nhu céc su kién biéu dién, tir do
lan téa dam mé tinh yéu dan ca néi chung, din ca vi dim Nghé Tinh noéi tiéng va duy tri
sinh hoat déu dan cia CLB nay.

Ngoai ra, hing ndm Trung tdm bao tén va phét huy di san dan ca xtt Nghé cing vé
phéi hop véi Trung tim vin héa, thé thao va truyén théng Quy Hop vé té chirc tap huin
huéng dan cu thé céc néi dung co ban v& dic diém chung cua ho vi dam , khai quat vé thé
loai hat vi, dim, cach dan dung mét tiét muc ho vi dm ... nén cdc bubi sinh hoat va hoat
ddng cia CLB vi dim Nghé Tinh x4 Tam Hop ngay cang c6 chét lugng.

Véi viéc thanh 14p dugc CLB déan ca vi, ddm va duy tri hoat dong hiéu qua &
huyén Quy Hop da gitup cho nhitng nguoi dam mé ca hat c6 sdn choi vin héa lanh manh,
bé ich. Qua dé cling bao ton va phat huy gia trj ciia cac lan diéu din ca Vi, dim Nghé
Tinh - di san van héa phi vat thé clia nhin loai dén v&i moi ngudi nhan dip Tét dén, Xuan
vé.

- Déi song tam linh, tin nguwong

Hang nim, vao ngay 6/10 (Ttc ngay 20/8 am lich), UBND xa Chau Quang t6
chirc 1€ gi6 ba Nha Pém - Ngudi c6 cong giup vua Lé Loi danh dudi gidc Minh, bao vé
d4t nude, bao vé lang ban tai Pén L&, Ban Yén Ludm xi Chéu Quang.
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Pén ba Nha Pém toa lac trén suom nuii Pu Ché, thudc ban Lé, nay nhdp thanh ban
yén Luom x4 Chéu Quang. Tuong truyén, ba Nha Pém la ngudi co cong giip vua Lé
Théi T6 dénh dudi gide Minh, khi gizc Minh dong ddn trén niii Pu Ché ching bt cd lén
néi dé ndu com, ché cii, ganh nuge, gizt 3 cho binh linh. Ving nay khi xua 13 rimg
hiéng nudc ddc nhiéu mudi mong nén budi téi di ngi bon gidc phai chui vao cdc tui vai
¢é trinh mudi, chiing giao cho ¢4 nhiém vu thét tdi lai khi ching chui vao ngu va sang
mai lai m& ra cho chiing ra. Thdy c6 nhanh nhen, théo vét, lai c6 vé phuc ting nén chang
pao 1du chung hoan toan tin tuong,

Véi long qua cdm va y chi bao vé lang ban c6 da tim cach lién lac v6i 7 anh em &
pan Phay dé ban muwu tiéu diét 1§ xam ling hung dc va cé d giét gidc bang cich hang
gém khi that nit cac bao tai cho bon gidic di ngt, c6 da 1én nii bo hi¢u cho 7 anh em &
ban Phay lén vao don khiéng céc bao tai d6 vit xudng sudi lam cho s6 quan & don Pu
Ché ngdy cang hao mon. Rdi mét hém cb gia v& nha c6 viéc vui nén da cong rugu va moi
ngon dé khao chung bon giac vira uéng nrou vira hat 1am nhudn va say bét tinh, c6 da ra
higu cho 7 anh em & ban Phay va nghia quan Lam Son da phyc sin xong thang vao don
tiéu diét toan bé quan gidc & nii Phu Ché va trong tran ddnh d6 ¢ d hi sinh.

Nhan dén vé cing thuong tiéc da an tang va I4p dén tho ba Nha Pém trén nii Pu
Ché va ddu tich con dén ngay nay.

Ghi nhé cong on bao vé lang ban clia ba Nha Pém, nim 2006, thé theo nguyén
vong cua ba con nhén dan, dén ba Nha Pom dugc khdi phuc lai toa lac trén nii Pu Ché ¢
ban L&, x3 Chau Quang. Va cir dén 20 thang 8 4m lich hing nam ba con dan ban lai td
chirc gid ba dé to long tri 4n mdt ngudi con gai Thai nét na, xinh dep da hy sinh ban than
minh vi dén, vi nude, vi qué huong. Pay ciing 1a dip dé cho mdi ngudi dan tu hao hon vé
truyén théng qué huong qua d6 thé hién duge tinh thin doan két, néu cao trach nhiém cia
ban than dé cing nhau xay dung qué huong ngay cang am no, hanh phuc.

Nim 2018 phin md cia ba Nha Pém da dugc Hdi doanh nghiép nho va vira Quy
Hop va nhan din trong va ngoai dia ban da cing tién khoéi phuc lai phia sau dén chinh va
mot sb vat dung the cung tai Dén. UBND xa Chau Quang dang hoan thién hé so dé nghi
UBND tinh tham dinh céng nhén Dén Le x4 Chau Quang, huyén Quy Hop la di tich lich
it cép tinh.

3. Mt s6 giai phap phat huy gid tri di tich lich si¥ vao phét trién du lich va
kinh té - x4 hdi ciia Quy Hop

135



Dé dua di tich lich sir va cac gia tri van héa truyén thong cia dong bao Thd, Ths;
cuia huyén Quy Hop vao khai théc du lich, chinh quyén dia phuong can 1am tét vai tro ké
ni di tich, 1& hoi véi du khach; coi di san 1a cau ndi qua khir va hi¢n tai, gin két di san
van hod véi hoat dng bio tén di tich va phét trién kinh té. Theo d6, can thuc hign déng
thoi va ddng bo céac noi dung sau day:

- Cin c6 sy dau tu va huy dong ngudn lyc cho viée xay dung ha tang va co sé vat
chét k¥ thuat phuc vu té chirc 1& hoi gn véi cac di tich lich sir - vdn héa va du lich 18 hg;
theo hudéng bén vimg. Chu trong dau tu cac tuyén dudng lién tinh, lién huyén, dé nguoi
dan va du khéch c6 thé thuan loi khi dén véi di tich va tham gia hoat ddng trai nghiém,
tham quan, nghi dudng tai céc di tich lich sit - van héa & Quy Hop. Déng thoi, dau tu Xay
dung céc khéch san nghi dudng, homestay, cac ban du lich cdng dong... & Quy Hop dé
phoi hop khai théc gia tri ciia hé théng di tich lich sir - véin héa vdi du lich sinh thai, du
lich cong déng. .. trén dia ban, dap ung duge nhu cau trai nghiém cua du khach gin xa.

2- Tao moi trudong thuin loi cho viée khai thac cac di tich lich sir - van hda va du
lich 1€ héi phét trién. Xay dung céc ban lang vin hoa, giit gin cac gia tri vin hoa truyén
thong va ning cao doi song vin hod xa hoi cia ddng bao cac dan toc Kinh, Thai, Thd.
Trong do, chu trong giir gin cdc gid trj vin hoa tdm linh, dién xudng dan gian, trang phuc,
am thuc, phong tuc tip qudn... ciia déng bao céc dan toc. Tir d6, tao khong gian vin hoa
Quy Hop ddm da ban sic din toc, 1a mién qué dic sdc, thu hut su to mo, trai nghiém,
khdm phé cua du khach.

3- Phat trién du lich céng ddng, kham phé va trai nghiém véi quan diém giir gin,
bao ton va phat huy gia tri song song véi viéc chu trong dén loi ich cua céng ddng va
nhitng ngudi tham gia vao sinh hoat céng déng va du lich 12 hi. Theo do, ciing cin chu
trong dén viéc phat trién cdc san pham thu céng truyén théng cta dong bao céc dan toc
thiéu s6 Thai, Thd; cc vat phdm lwu niém mang d4u 4n riéng cua khong gian van hoa
Quy Hop. Khach du lich khi dén véi hé théng di tich va 18 hdi & Quy Hop s& c6 thé mua
cac vat dung, san ph?lm d6 luu niém... vé lam ky ni€ém hodc lam qua ting nguoi than.
Déng thoi, nguoi déan dia phuong c6 thém hinh thirc san xudt va kinh doanh d& phat trién
kinh té.

4- Can c6 sy két ndi cac tuyén, diém du lich & Nghé An véi di tich lich st - vin
hda va 1€ héi ctia Quy Hop. Dé gop phén dwa di tich lich st - vin héa, nhét 1a hé théng di
tich gan véi khoi nghia Lam Son vao khai thc, phat huy gia tri trong hoat déng du lich,

chinh quyén dia phuong cin quan tim diu tu xdy dung chién lugc maketting gidi thicu
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pinh anh va video sinh dong, nhim quang ba, gidi thiéu trén cdc kénh truyén hinh, bao
chi, cdc trang webside, mang x3 hoi... vé gia trj va y nghia cua di tich lich sir vdn hoa dac
biét nay- Dong thdi, c6 su két néi thuong xuyén véi cic doanh nghiép 1ir hanh, nha hang,
khach san... trong huyén, tinh va ca nudce, dé tao diéu kién thuan lgi lan toa thong tin,
pinh anh cua di tich lich sir - vian héa, 1€ hoi Quy Hop véi khach du lich, nham khoi gai
su chu y lua chon tham quan traj nghiém cua du khach.

Trong thuc té, luong khach dy lich tai cac dia diém di tich khao cd hoc va di tich
lich sir - van hoa néi chung do ¢6 tinh dic thy riéng nén van con rat it so véi nhiéu loai
hinh du lich khac nhu du lich giai tri, du lich sinh thai... Chinh vi thé, d& pht trién loai
hinh du lich ndy can lya chon nhitng dia diém du lich c6 vi tri gin v6i hé théng di tich &
Quy Hop, co su hap dan va phu hop véi xu huéng du lich cua ngudi dan dé xay dung
thanh tour hoan chinh,

5- Khdch du lich khi lya chon cac diém dén tai cac di tich khao ¢d hoc va di tich
lich st - van hoéa dé tham quan du lich cling 14 dé kham pha, trai nghiém, hoc tap va
nghién ctru... Vi vdy, déi tugng du khach ma di tich lich su - van héa va 1& hdi & Quy
Hop hudng dén trong myc tiéu nay chu yéu Ia hoc sinh, sinh vién, gido vién... trén dia
ban tinh Nghé An, Ha Tinh va viing phu can. Ngoai ra, du khach noi dia va khach qudc té
khi dén voi cdc dia diém du lich cta tinh Nghé An ciing la nguf“m khéach cin dugc quan
tam khai thac.

6- Nang tAm vai trd di tich khao ) hoc, di tich lich sir - vin héa, d(‘“)ng thn két hop
khai thac thé manh van héa 4m thyc, trang phuc, 1€ hoi, tin ngudng. .. vao phat trién va
lam phong pht sén phdm du lich ciia Quy Hop.
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