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1. Đặt vấn đề
Trong bối cảnh chuyển đổi số giáo dục, việc tích 

hợp học liệu số vào dạy học là xu hướng 
tất yếu nhằm đổi mới phương pháp và 
nâng cao chất lượng giáo dục. Đặc biệt, 
chương Năng lượng, Công, Công suất 
trong chương trình Vật lý 10 có tính trừu 
tượng cao, gây khó khăn cho học sinh 
nếu thiếu hỗ trợ trực quan. Học liệu số 
như video, mô hình 3D, thí nghiệm ảo… giúp học 
sinh dễ hình dung, tăng khả năng tư duy và kết nối 
kiến thức với thực tiễn. Vì vậy, nghiên cứu và ứng 
dụng học liệu số trong dạy học chương này là cần 
thiết, phù hợp với định hướng giáo dục hiện đại.

2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Học liệu số trong dạy học phổ thông
Học liệu số (hay học liệu điện tử) là tập hợp các 

phương tiện điện tử phục vụ dạy và học, bao gồm: 
giáo trình điện tử, sách giáo khoa điện tử, tài liệu 
tham khảo điện tử, bài kiểm tra đánh giá điện tử, 
bản trình chiếu, bảng dữ liệu, các tệp âm thanh, hình 
ảnh, video, bài giảng điện tử, phần mềm dạy học, thí 
nghiệm mô phỏng và các học liệu được số hóa khác.

Hiện nay có rất nhiều công cụ hỗ trợ cho việc 
xây dựng học liệu số được thể hiện ở Hình 1 như: 
Youtube dùng để đăng các video bài giảng, video thí 
nghiệm; Microsoft Powerpoint dùng để tạo ra các bài 
giảng sinh động;  PhET dùng để mô phỏng các hiện 

tượng vật lý, hóa học, sinh học với giao diện trực 
quan và thân thiện,…

Hình 1. Một số công cụ sử dụng để xây dựng học liệu số
2.2. Xây dựng học liệu số cho chương IV: Năng 

lượng, công, công suất – Vật lý 10
2.2.1. Tầm quan trọng của việc sử dụng học liệu 

số trong dạy học chương IV “Năng lượng, công, 
công suất”

Việc ứng dụng học liệu số trong dạy học chương 
IV – Vật lý 10 là cần thiết để nâng cao chất lượng 
giảng dạy. Học liệu số giúp làm rõ các khái niệm trừu 
tượng như công, hiệu suất, chuyển hóa năng lượng 
thông qua video mô phỏng, hình ảnh động. Đồng 
thời, nó tăng cường liên hệ thực tiễn, khuyến khích 
học sinh nhận thức về ứng dụng vật lý trong đời sống 
và bảo vệ môi trường. Bên cạnh đó, học liệu số tạo 
môi trường học tập tương tác, chủ động, hỗ trợ dạy 
học phân hóa hiệu quả và giúp học sinh ôn tập, mở 
rộng kiến thức. Việc sử dụng học liệu số cũng phù 
hợp với chương trình giáo dục phổ thông mới và thúc 
đẩy phát triển năng lực số cho giáo viên, học sinh.

XÂY DỰNG VÀ SỬ DỤNG HỌC LIỆU SỐ TRONG DẠY HỌC CHƯƠNG “NĂNG LƯỢNG, CÔNG, 
CÔNG SUẤT” MÔN VẬT LÝ 10 TRUNG HỌC PHỔ THÔNG NHẰM NÂNG CAO CHẤT LƯỢNG DẠY HỌC
DEVELOPING AND USING DIGITAL TEACHING MATERIALS IN TEACHING THE CHAPTER “ENERGY, WORK, POWER” IN PHYSICS 10 

HIGH SCHOOL TO IMPROVE TEACHING QUALITY

Lê Văn Vinh1, Nguyễn Thanh Lam2, Nguyễn Quỳnh Chi2, Lê Thị Huế2, Trịnh Thị Như
1Khoa Vật lý, Trường Sư Phạm, Trường Đại học Vinh

2Lớp K62A Khoa Vật lý, Trường Sư Phạm, Trường Đại học Vinh
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Tóm tắt: Bài báo nghiên cứu thiết kế quy trình xây dựng và sử dụng học liệu điện tử E-learning hỗ trợ 
giảng dạy chương Năng lượng, Công, Công suất - Vật lý 10. Trong bối cảnh chuyển đổi số mạnh mẽ, việc 
tích hợp học liệu điện tử vào giáo dục đã trở thành xu hướng tất yếu để nâng cao chất lượng dạy và học. 
Chúng tôi đã tiến hành khảo sát các lớp học sinh lớp 10 tại trường THPT Diễn Châu 2 và kết quả cho thấy 
việc sử dụng học liệu điện tử có thể giúp giáo viên nâng cao năng lực cho học sinh.
Từ khóa: Tài liệu học tập điện tử số, Giảng dạy Vật lý lớp 10,  “Năng lượng, công, công suất”.
Abstract: The research article designs the process of building and using digital E-learning materials 
learning materials to support teaching chapter Energy, Work, Power - Physics 10. In the context of a 
robust digital transformation, integrating E-learning materials into education has become an inevitable 
trend to enhance teaching and  learning quality. We conducted a survey with classes of 10th-grade 
students in Dien Chau 2 high school and the result shows that using digital learning materials can help 
teachers enhance students’ competences.
Keywords: Digital E-learning materials, Teaching Physics grade 10, “Energy, Work, Power”. 
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2.2.2. Quy trình xây dựng học liệu số cho chương 
IV “Năng lượng, công, công suất”

Xây dựng học liệu số cho chương IV môn Vật lý 
10 được thực hiện khoa học, đảm bảo tính sư phạm, 
kỹ thuật và phù hợp với học sinh THPT, dựa trên 
nguyên lý thiết kế dạy học hiện đại và chương trình 
GDPT 2018. Quy trình gồm 5 bước chính:

Bước 1: Phân tích nội dung và xác định nhu cầu:
Nhóm thực hiện phân tích chương trình Vật lý 10 

để xác định các khái niệm trọng tâm như công, công 
suất, động năng, thế năng, hiệu suất, nhằm hỗ trợ 
học sinh phát triển năng lực nhận thức, vận dụng và 
giải quyết vấn đề. Khảo sát thực tế dạy học cho thấy 
học sinh gặp khó khăn với kiến thức trừu tượng, từ 
đó khẳng định sự cần thiết của học liệu số nhằm trực 
quan hóa và tăng hiệu quả tiếp thu.

Bước 2: Lựa chọn loại hình học liệu:
Các loại học liệu như 

video mô phỏng, thí nghiệm 
ảo (PhET, GeoGebra), sơ 
đồ tư duy, infographic, trắc 
nghiệm tương tác (Quizizz, 
Wordwall), slide tích hợp 
câu hỏi và trò chơi học tập 
được lựa chọn theo từng nội 
dung cụ thể, đảm bảo phù 
hợp với đặc điểm học sinh 
và mục tiêu bài học.

Bước 3: Thiết kế nội 
dung và sản phẩm kỹ thuật:

Nhóm thiết kế các mô 
phỏng trực quan, slide tương 
tác và bài tập trắc nghiệm 
giúp học sinh dễ hiểu, dễ 
thao tác. Học liệu cho phép 
điều chỉnh tham số, nhận 
phản hồi tức thì, tăng tính chủ động trong học tập.

Bước 4: Thử nghiệm và điều chỉnh: Học liệu được 
thử nghiệm tại lớp học thực tế, lấy phản hồi từ giáo 
viên và học sinh để cải tiến về giao diện, nội dung, 
phản hồi chi tiết. Học liệu được điều chỉnh nhiều lần 
để phù hợp với đa dạng học sinh và nâng cao hiệu 
quả dạy học.

Bước 5: Đánh giá và tổng kết hiệu quả: 
Nhóm đánh giá học liệu qua ba yếu tố: phản hồi giáo 
viên, học sinh và kết quả học tập. Học liệu được xem 
là hiệu quả khi giúp học sinh tiến bộ rõ rệt về kiến 
thức và kỹ năng. Dữ liệu đánh giá cũng là cơ sở để 
cải tiến học liệu và phát triển các dự án tương tự 
trong tương lai.

2.3. Kết quả thực nghiệm
Sau khi hoàn thành hai bài học, học sinh thực hiện 

một bài kiểm tra đánh giá kết quả học tập gồm 15 câu 

hỏi: 10 câu trắc nghiệm khách quan (nhận biết, thông 
hiểu) và 5 câu tự luận (vận dụng, vận dụng cao), trong 
đó có 2 câu hỏi yêu cầu giải thích hiện tượng và tính 
toán vận dụng định luật bảo toàn cơ năng.

Bảng 1: Kết quả học tập của học sinh

Tiêu chí khảo sát Kết quả đạt được

Số học sinh tham gia kiểm tra 43

Điểm trung bình 7,68/10

Điểm cao nhất 9,75

Điểm thấp nhất 5,0

Độ lệch chuẩn 1,12

Tỉ lệ học sinh đạt từ 7.0 trở lên 79,1%

Nguồn: Khảo sát của tác giả

Biểu đồ trên phản ánh kết quả điểm số của 43 
học sinh. Trong đó, các cột màu xanh biểu thị học 
sinh đạt từ 7 điểm trở lên (đạt yêu cầu), còn các cột 
màu đỏ thể hiện học sinh có điểm dưới 7 (chưa đạt 
yêu cầu). Đường gạch ngang màu đỏ biểu diễn mức 
điểm trung bình của cả lớp là 7,47. Phân tích dữ liệu 
cho thấy, số lượng học sinh đạt điểm khá, giỏi (từ 8 
đến 9,5 điểm) chiếm tỷ lệ đáng kể. Đáng chú ý, phần 
lớn các em có kết quả cao đều chủ động khai thác và 
sử dụng hiệu quả học liệu số trong quá trình học tập 
trên lớp cũng như khi tự học tại nhà. Ngược lại, các 
học sinh có điểm số thấp thường có xu hướng học tập 
thụ động, ít tương tác với học liệu số, dẫn đến kết quả 
chưa đáp ứng được yêu cầu đề ra.

Những học sinh đạt điểm cao thường là những 
em tích cực tham gia hoạt động nhóm, chủ động khai 
thác mô phỏng và sử dụng HLS trong giờ học và khi 
ôn tập tại nh

Biểu đồ 1: Điểm số 43 học sinh
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Biểu đồ 2: Tỷ lệ học sinh đạt từ 7.0 trở lên
Nguổn: Kết quả phân tích của tác giả

Những học sinh đạt điểm cao thường là những 
em tích cực tham gia hoạt động nhóm, chủ động khai 
thác mô phỏng và sử dụng HLS trong giờ học và khi 
ôn tập tại nhà.
Bảng 2: Thái độ và mức độ tham gia học tập của học sinh

Tiêu chí khảo sát
Mức độ trung 

bình (1-5)

Hứng thú hơn khi học bằng video, mô 
phỏng thay vì chỉ ghi chép

4,7

Học liệu số giúp tôi dễ hiểu các khái niệm 
như công, năng lượng, động năng

4,5

HLS giúp tôi chủ động hơn trong việc 
tham gia và chuẩn bị bài học

4,8

Các hoạt động tương tác (Quizizz, mô 
phỏng) giúp tôi nhớ kiến thức lâu hơn

4,6

Tôi mong muốn được học các bài sau cũng 
theo hình thức này

4,8

Nguổn: Kết quả phân tích của tác giả
Phản hồi của học sinh cũng cho thấy phần lớn các 

em đánh giá cao vai trò của mô phỏng và video minh 
họa trong việc giúp hình dung được bản chất hiện 
tượng vật lý, nhất là đối với những nội dung trừu 
tượng và khó hình dung bằng lời giảng hoặc sơ đồ 
bảng đen truyền thống. Nhật ký quan sát lớp học của 
giáo viên cho thấy học sinh nhóm thực nghiệm tham 
gia thảo luận tích cực hơn, có nhiều câu hỏi mở rộng 
và chủ động hơn trong việc tự tìm kiếm thông tin, 
đặc biệt khi sử dụng các công cụ học tập trực tuyến 
(Google Form, bài tập tương tác).

3. Kết luận
Từ kết quả thực nghiệm, chúng tôi thấy học liệu 

số đã góp phần quan trọng trong việc nâng cao hiệu 
quả giảng dạy và học tập. Điều này không chỉ giúp 
học sinh tiếp cận và hiểu rõ hơn về các khái niệm vật 
lý trừu tượng như trong chương Công, năng lượng, 
công suất thông qua các mô phỏng sinh động và hình 
ảnh trực quan, mà còn thúc đẩy sự chủ động và hứng 

thú trong việc khám phá kiến thức. Bằng cách sử 
dụng học liệu số, học sinh có thể dễ dàng thực hành, 
giải quyết các tình huống thực tiễn, từ đó phát triển 
khả năng vận dụng kiến thức vào đời sống. Đối với 
giáo viên, học liệu số mang đến sự linh hoạt trong 
việc triển khai các phương pháp dạy học tích cực, tạo 
ra môi trường học tập tương tác, hiệu quả, đồng thời 
giảm tải phần lý thuyết và tập trung vào việc phát 
triển tư duy phản biện, sáng tạo của học sinh. Như 
vậy, việc ứng dụng học liệu số không chỉ giúp nâng 
cao chất lượng dạy học mà còn đáp ứng yêu cầu đổi 
mới phương pháp giáo dục trong bối cảnh hiện đại.
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