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1. Mở đầu
Vật lý là môn khoa học tự nhiên có tính trực quan 

cao, với nhiều khái niệm hình thành từ quan sát và 
thực nghiệm. Trong bối cảnh đổi mới giáo dục, việc 
tăng cường yếu tố trực quan và cá nhân hóa học tập 
là cần thiết nhằm nâng cao hiệu quả giảng dạy. Tuy 
nhiên, dạy học Vật lý hiện nay vẫn còn nhiều hạn chế 
như thiếu thí nghiệm, giảng dạy nặng lý thuyết và 
chưa đáp ứng nhu cầu đa dạng của học sinh. Nguyên 
nhân chủ yếu là do giáo viên gặp khó khăn trong 
việc áp dụng phương pháp mới và thiếu công cụ hỗ 
trợ phù hợp. Trước sự phát triển của công nghệ, đặc 
biệt là trí tuệ nhân tạo (AI), việc ứng dụng AI vào 
giảng dạy Vật lý, nhất là ở các chủ đề trừu tượng 
như “Năng lượng, Công và Công suất”, mở ra nhiều 
tiềm năng. AI hỗ trợ mô phỏng hiện tượng, cá nhân 
hóa nội dung, phản hồi nhanh và tăng cường khả 
năng vận dụng kiến thức. Triển khai các giải pháp 
AI không chỉ giảm tải cho giáo viên mà còn góp 
phần nâng cao chất lượng dạy học theo định hướng 

chương trình giáo dục phổ thông mới.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Cơ sở lý luận và thực tiễn của ứng dụng trí 

tuệ nhân tạo (AI) trong dạy học 
AI là một lĩnh vực thuộc khoa học máy tính, tập 

trung nghiên cứu cách giúp máy móc thực hiện các 
nhiệm vụ trí tuệ như con người, bao gồm học hỏi, suy 
luận và ra quyết định. Ra đời từ năm 1956 tại Hội 
nghị Dartmouth, AI đã không ngừng phát triển, mở 
rộng ứng dụng trong nhiều lĩnh vực như chăm sóc 
sức khỏe, giao thông, giáo dục và đào tạo.

Đối với giáo viên, AI giúp đổi mới cách tiếp cận 
bài giảng, từ việc soạn giáo án, tạo đề thi, phân tích 
dữ liệu lớp học đến hỗ trợ xây dựng lộ trình học tập 
cá nhân hóa. Điều này không chỉ nâng cao hiệu quả 
giảng dạy mà còn tiết kiệm đáng kể thời gian hành 
chính. Trong khi đó, học sinh được hỗ trợ học tập 
theo năng lực và sở thích riêng, dễ dàng tiếp cận kiến 
thức thông qua các nội dung sinh động như video, 
hình ảnh và mô phỏng thí nghiệm.

ỨNG DỤNG TRÍ TUỆ NHÂN TẠO AI TRONG DẠY HỌC MẠCH NỘI DUNG “NĂNG LƯỢNG, CÔNG, 
CÔNG SUẤT” MÔN VẬT LÝ 10 TRUNG HỌC PHỔ THÔNG
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Tóm tắt: Nghiên cứu ứng dụng trí tuệ nhân tạo (AI) trong giảng dạy Vật lý 10, cụ thể là nội dung chương 
IV: Năng lượng, công, công suất nhằm góp phần nâng cao chất lượng giảng dạy và học tập. Việc Việc 
tích hợp các công cụ AI trong quá trình dạy học không chỉ tăng cường mức độ hứng thú của học sinh, mà 
còn phát triển năng lực tự học, tư duy phản biện và giải quyết vấn đề. Trên cơ sở nghiên cứu lý luận và 
thực tiễn, đề tài tiến hành thiết kế bài giảng ứng dụng AI và triển khai thực nghiệm. Kết quả thực nghiệm 
bước đầu cho thấy hiệu quả tích cực của việc ứng dụng AI trong dạy học, thể hiện qua sự cải thiện rõ rệt 
về mức độ tiếp thu kiến thức và sự chủ động của học sinh trong quá trình học. Bài báo đồng thời phân 
tích tính khả thi của các giải pháp sư phạm, đánh giá năng lực công nghệ của giáo viên, và đề xuất các 
điều chỉnh nhằm hoàn thiện quy trình ứng dụng AI trong dạy học môn Vật Lý ở bậc trung học phổ thông.
Từ khóa: Dạy học tích hợp công nghệ, Trợ giảng ảo, Môi trường học tập tích hợp AI.
Abstract: A study on the application of Artificial Intelligence (AI) in teaching Physics 10, specifically 
in Chapter IV: Energy, Work, and Power, aims to contribute to improving the quality of teaching and 
learning. The integration of AI tools into the teaching process not only enhances students’ interest but 
also develops their self-study ability, critical thinking, and problem-solving skills. Based on theoretical 
and practical research, the study designs AI-integrated lesson plans and conducts experimental teaching. 
Initial results show the positive effectiveness of AI application in education, as reflected in students’ 
significantly improved knowledge acquisition and proactiveness in learning. The paper also analyzes 
the feasibility of pedagogical solutions, assesses teachers’ technological competencies, and proposes 
adjustments to improve the process of applying AI in high school Physics education.  
Keywords: Technology-integrated Teaching, Virtual Teaching Assistant, AI-enhanced Learning 
Environments
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Các mô hình ứng dụng AI trong dạy học hiện nay 
bao gồm: tự động sáng tạo nội dung, dạy học cá nhân 
hóa, hỗ trợ từ xa qua chatbot, đánh giá tự động và 
quản lý lớp học. Tuy nhiên, việc triển khai AI cũng 
đối mặt với các thách thức như thiếu cơ sở vật chất, 
chi phí cao, năng lực số của giáo viên còn hạn chế, 
và vấn đề bảo mật dữ liệu học sinh.

Trong môn Vật lý trung học phổ thông, đặc biệt 
là chương IV “Năng lượng, Công, Công suất” (theo 
sách giáo khoa Vật lý 10, bộ Kết nối tri thức với cuộc 
sống), AI đóng vai trò quan trọng trong việc đổi mới 
phương pháp dạy học. Chương này chứa nhiều khái 
niệm trừu tượng và có tính liên môn cao (Toán, Công 
nghệ, Sinh học), đòi hỏi các công cụ hỗ trợ trực quan 
và cá nhân hóa để học sinh dễ tiếp thu. Các công cụ 
như PhET giúp mô phỏng thí nghiệm ảo, ChatGPT 
hỗ trợ giải thích khái niệm, trong khi Canva và 
CapCut giúp học sinh tạo ra các sản phẩm học tập số 
như infographic hoặc video.

Quy trình tích hợp AI vào bài giảng gồm 6 bước: 
xác định mục tiêu, phân tích nội dung, lựa chọn công 
cụ, thiết kế hoạt động học tập, triển khai dạy học 
và đánh giá hiệu quả. Qua đó, giáo viên có thể tổ 
chức các bài học trực quan, sinh động, phát huy năng 
lực tự học, giải quyết vấn đề và tư duy sáng tạo của 
học sinh – những năng lực cốt lõi trong chương trình 
Giáo dục phổ thông 2018.

2.2. Thiết kế bài giảng ứng dụng AI trong dạy 
học mạch nội dung chương IV “Năng lượng, công, 
công suất” môn Vật lý 10 THPT

Trong bối cảnh đổi mới giáo dục phổ thông theo 
hướng phát triển phẩm chất và năng lực học sinh, 
việc tích hợp trí tuệ nhân tạo (AI) vào quá trình dạy 
học đang trở thành một xu thế tất yếu. AI không chỉ 
hỗ trợ giáo viên trong thiết kế bài giảng mà còn tạo 
điều kiện cho học sinh trải nghiệm, tương tác và 
khám phá kiến thức một cách linh hoạt, sáng tạo. 
Chương IV “Năng lượng, Công và Công suất” trong 
chương trình Vật lý 10 là một nội dung trọng tâm, 
bao gồm các khái niệm cơ bản của cơ học. Việc ứng 
dụng AI vào dạy học chương này, cụ thể là bài 25 
“Động năng, Thế năng” và bài 26 “Cơ năng và định 
luật bảo toàn cơ năng”, được xem là một cách tiếp 
cận hiện đại nhằm nâng cao hiệu quả học tập và khơi 
gợi tư duy khoa học cho học sinh.

Các công cụ AI được lựa chọn bao gồm ChatGPT, 
Canva, Slidesgo, Quizizz, Google Form và Padlet. 
ChatGPT hỗ trợ giáo viên và học sinh trong việc giải 
thích khái niệm, lập kế hoạch dạy học, xây dựng nội 
dung và đưa ra phản hồi thông minh trong quá trình 
học tập. Canva và Slidesgo hỗ trợ thiết kế slide, 
hình ảnh, video, giúp bài giảng trở nên sinh động và 
hấp dẫn hơn. Quizizz cung cấp hình thức kiểm tra 
dưới dạng trò chơi, góp phần tạo động lực học tập. 

Google Form hỗ trợ tạo bài kiểm tra, khảo sát và thu 
thập ý kiến một cách nhanh chóng. Padlet đóng vai 
trò là nền tảng chia sẻ, phản hồi và lưu trữ tài liệu 
sau giờ học.

Quy trình dạy học tích hợp AI được chia làm ba 
giai đoạn chính: trước, trong và sau bài học. Ở giai 
đoạn trước bài học, giáo viên hướng dẫn học sinh 
sử dụng AI để khám phá khái niệm thông qua hình 
ảnh, tình huống mô phỏng hoặc trò chơi tương tác. 
Trong giai đoạn hình thành kiến thức, ChatGPT được 
sử dụng để làm rõ và mở rộng các khái niệm vật lý, 
trong khi Canva và Slidesgo hỗ trợ trực quan hóa 
nội dung bài giảng. Luyện tập được thực hiện thông 
qua Quizizz, giúp học sinh củng cố kiến thức bằng 
hình thức “chơi mà học”. Ở giai đoạn vận dụng, học 
sinh được khuyến khích sử dụng AI để thiết kế các 
sản phẩm như video, infographic hoặc trình bày dự 
án nhóm. Sau bài học, Padlet là công cụ lưu trữ sản 
phẩm học tập, chia sẻ tài liệu và thu thập phản hồi từ 
học sinh.

2.3. Triển khai thực hiện bài giảng ứng dụng 
AI trong dạy học mạch nội dung chương IV “Năng 
lượng, công, công suất” môn Vật lý 10 THPT

Mục đích của thực nghiệm sư phạm là kiểm 
chứng tính khả thi và hiệu quả của việc ứng dụng trí 
tuệ nhân tạo (AI) trong giảng dạy chương IV “Năng 
Lượng, Công, Công Suất” của môn Vật lý lớp 10. 
Thực nghiệm nhằm đánh giá tác động của công nghệ 
AI đối với sự hứng thú học tập, khả năng tiếp thu 
kiến thức và năng lực học sinh; đồng thời khảo sát 
tính phù hợp và khả năng triển khai AI trong thực 
tiễn dạy học.

Đối tượng thực nghiệm là học sinh khối 10 tại 
trường THPT Thanh Chương 1 (Nghệ An), trong 
khoảng thời gian từ ngày 10 tháng 2 đến ngày 6 
tháng 4 năm 2025. Hai lớp học có trình độ tương 
đương được chọn: một lớp học theo phương pháp 
truyền thống (lớp đối chứng) và một lớp học có tích 
hợp AI (lớp thực nghiệm). Nội dung thực nghiệm tập 
trung vào việc giảng dạy các bài học thuộc chương 
IV bằng hai phương pháp: truyền thống và tích hợp 
AI. Trong lớp thực nghiệm, học sinh tương tác với 
chatbot, mô phỏng vật lý và hệ thống học tập tích hợp 
AI (LMS). Ngược lại, lớp đối chứng học theo cách 
giảng giải, ghi chép và làm bài tập thông thường. 
Tiến trình thực nghiệm gồm 4 tiết học chính: tiết 1 
hình thành kiến thức về động năng và thế năng; tiết 2 
luyện tập giải bài tập; tiết 3 học về định luật bảo toàn 
cơ năng; tiết 4 vận dụng kiến thức vào giải bài tập và 
tình huống thực tiễn. Lớp thực nghiệm sử dụng công 
nghệ để mô phỏng, kiểm tra nhanh và thực hiện các 
dự án nhỏ; trong khi lớp đối chứng chủ yếu học theo 
SGK và hoạt động nhóm truyền thống.

Bảng 1: Kết quả bài kiểm tra bài 25 
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Nguồn: Kết quả nghiên cứu đối sánh của nhóm tác giả
Bảng 2: Kết quả bài kiểm tra bài 26

 
Nguồn: Kết quả nghiên cứu đối sánh của nhóm tác giả

 Nguồn: Kết quả thực nghiệm bài 25: Động năng, thế 
năng (10A3 và 10A4)

Kết quả thực nghiệm bài 26: Cơ năng và định luật bảo 
toàn cơ năng (10A2 và 10T1)

Nguồn: Kết quả nghiên cứu đối sánh của nhóm tác giả
Việc đánh giá kết quả thực nghiệm được thực 

hiện thông qua phiếu khảo sát, bài kiểm tra đầu vào/
ra, quan sát lớp học và thu thập ý kiến của giáo viên. 
Các tiêu chí đánh giá gồm: mức độ hiểu bài, khả 
năng vận dụng, năng lực tự học, sự hứng thú học tập 
và kết quả học tập của học sinh.Phân tích định tính 
từ quan sát và khảo sát cho thấy học sinh lớp thực 
nghiệm hứng thú, chủ động và tích cực hơn trong các 
hoạt động học tập. AI góp phần thúc đẩy năng lực tự 
học, hợp tác và tư duy sáng tạo. Trong khi đó, lớp đối 
chứng học thụ động hơn, ít tương tác, hiệu quả tiếp 
thu kiến thức kém linh hoạt.

Kết quả đánh giá định lượng được thực hiện bằng 
bảng kiểm và thang đánh giá (rubric) để phân tích 
các mức độ đạt được của học sinh về năng lực vật lý, 

năng lực chung và phẩm chất. Hệ thống thang điểm 
phân loại học sinh thành các mức: xuất sắc, khá, đạt 
yêu cầu và chưa đạt. Kết quả cho thấy điểm số và 
năng lực của học sinh lớp thực nghiệm cao hơn rõ rệt 
so với lớp đối chứng.

3. Kết luận
Kết quả nghiên cứu cho thấy việc ứng dụng trí tuệ 

nhân tạo (AI) vào giảng dạy môn Vật lý lớp 10, đặc 
biệt trong chủ đề “Năng lượng, Công, Công suất”, 
đem lại nhiều hiệu quả tích cực cả về phương diện 
lý luận và thực tiễn. Về mặt lý luận, AI đóng vai trò 
quan trọng trong việc trực quan hóa kiến thức trừu 
tượng, hỗ trợ cá nhân hóa quá trình học tập theo năng 
lực từng học sinh, tăng cường tính tương tác và hỗ 
trợ công cụ đánh giá tự động. Qua đó, AI góp phần 
thúc đẩy việc đổi mới phương pháp dạy học theo 
hướng phát triển phẩm chất và năng lực người học.

Trên phương diện thực tiễn, ứng dụng AI giúp 
học sinh chủ động hơn trong việc khám phá kiến 
thức, nâng cao năng lực tư duy và giải quyết vấn đề 
thông qua các trải nghiệm học tập sinh động và linh 
hoạt. Đồng thời, giáo viên được hỗ trợ hiệu quả trong 
tổ chức hoạt động dạy học, quản lý lớp học và theo 
dõi tiến độ học tập của từng học sinh.

Việc triển khai AI trong dạy học không chỉ làm 
phong phú thêm hình thức tổ chức dạy học mà còn 
mở ra những cơ hội mới trong xây dựng môi trường 
giáo dục thông minh, hiện đại và phù hợp với xu thế 
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