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TrNH GAN KET TRlIGNG HQC iJ HQC SINH TRUNG HQC

Tran Van (ong*, Nguyen Thi Hong**,
Tran Hang Ly***, Nguyen Lan Nhi****

Tom tit: Nghien euu nay nht1m tim hiiu v~ tinh giin kit truong hre eua hrc sinh trung hrc.
1176 hpc sinh cua cac truong trung hrc tren dia ban thanh ph8 Ha N¢i va tinh Nghr An dii
hoan thanh thang do Cam giac thu¢c v~ truong hrc cua thanh thiiu nien (The Psychological
Sense of School Membership Among Adolescents Scale). Nghien cuu dii g6p pMn th(ch nghi
thang do giin kit truong h9C dau tien t{li Virt Nam #c birt danh cho h9c sinh trung h9C. Kh
qua nghien cuu cho tMy h9C sinh trung h9C c6 sl! giin kit truong hpc amuc d¢ trung binh.
H9c sinh THCS co muc d¢ giin kit truong hrc tMp han h9C sinh THPT. Ngoai ra, co sl! khtic
birt thea kh8i lap va gi6i tfnh v~ muc d¢ giin kit truong h9C (p<O,05).

Tit khoa: Giin kit truong hpc; Hre sinh; Trung hrc.

TONG QUAN

Giin k€t truong hrc c6 th~ duCJc dinh nghia ia ia s1/ giin k~t giita hrc sinh v6i hrc sinh,
v6i tMy co va v6i moi trucmg hrc duiJng ma ad6, ctic em duCJc tOn trrng, dc5i xu cong bJng va
cam tMyan toan v~ ca mij.t cam xuc va th~ cMt (Resniek va cQng Sl!, 1997; Klem va cQng
sl!, 2004; Anderman, 2002). G~n k~t xay ra khi mQt ngttai co m6i quan h~ tich cl!C v6'i
mQt d6i tuang, nhom hoijc moi truang nh~m thuc d§'y cam giac thoai mai, vui ve va
giam 10 au (Hagerty va cQng sl!, 2003). Ba dijc di~m n6i b~t v~ truang h<,>c giup h<,>c
sinh cam th~y duqc g~n k~t khi d~n truang: (1) tieu chu§.n h<,>c t~p t6t k~t hqp v6'i
sl! h6 trq nhi~t tinh tir phia giao vien; (2) giao vien va h<,>c sinh co m6i quan h~ tich
cl!C va ton tr<,>ng lcln nhau; (3) moi truang su ph~m an toan v~ th~ ch~t va tinh cam
(Lonczak va cQng Sl!, 2002). 51! g~n k~t v6'i truang h<,>c lien quan d~n chinh ni~m tin
cua h<,>c sirlh r~ng th§'y co va nhan vien trong truang quan tam t6'i vi~c h<,>c cua cac
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em va cac em dugc d6i xu binh d~ng nhu cac b(;ln khac trong truong (Anderman,
2002; Klem va C9ng st;!, 2004).

St;! g~n k~t clla hQc sinh v6i truong hQc la quan trQng 0 tAt ca cac cAp hQc, nhung

no d~c bi~tquan trQng v6'i hQc sinh olua tu6i V! thanh men (Blum, 2004). Moi truong
hQc duong co chAt lugng t6t se nang cao cam giac g~n k~t truong hQc va ITt do gop
phAn lam giam cac vAn d~ v~ cam xuc va hanh vi 0 hQc sinh (Loukas va C9ng st;!,
2006). Theo Anderman (2002), st;! g~n k~t truong hQc la m9t y~u t6 dt;! doan m(;lnh
me cho thanh thi~umen v~ tinh thAn, th~ chAt, giao d\lc va tinh cam Clla thanh thi~u

nien. Trong m9t th~p ki qua, cac nha giao d\lc va cac chuyen gia da cho r~ng st;! g~n
k~t truong hQc nhu m9t y~u t6 quan trQng trong vi~c lam giam kha nang thanh
t~i~u men tham gia vao cac hanh vi gay t6n thucmg suc khoe. HQc sinh co dugc trai
nghi~m g~n k~t truong hQc tich ct;!c se co cam giac thich thu v6i m6i truong hQc, tin
r~ng dugc thAy co, b(;ln be quan tam va h6 trg. M9t m6i truong hQc t~p dugc g~n k~t

cling lam tang kha nang thanh cong trong hQc t~p (Blum, 2005; Gonzalez va c9ng st;!,
2012; Furrer va C9ng st;!, 2003). Khong chi v~y, hQc sinh cam thAy g~n k~t v6'i truong
hQc se it co kha nang su d\lng chAt klch thich, cam thAy bu6n bt;!c, tht;Cc hi~n hanh
vi b(;lo It;!c hay co suy nghi tt;! tU (Lonczak va C9ng st;!, 2002), it co kha nang bo hQc
ho~c tham gia vao danh nhau, b~t n(;lt, va pha hO(;li (Resmek va c9ng st;!, 1997). Theo

Thomas va C9ng st;! (2004), cac nha nghien cuu da b~t dAu t~p trung vao g~n k~t

truong hQc nhu m9t y~u t6 quan trQng trong vi~c lam giam nguy ca cho hanh vi b(;lo
It;!c. M9t ti l~ l6'n thanh thi~u nien co hanh vi b(;lo It;!c khong nh~n dugc st;! yeu m~n
clla b(;ln be cung l6'n va luon cam thAy co dan. D~c bi~t, cac k~t qua nghien cuu con
cho thAy muc d9 g~n k~t truong hQc clla hQc sinh cao se khuy~n khich d9ng ca hQc
t~p, st;! tham gia vao l6p hQc va cai thi~n st;! tham gia clla nha truong. Ba y~u t6 nay
IAn lugt lam tang thanh tich hQc t~p (Anderman, 2002).

Chung t6i chQn khach th~ nghien cuu la hQc sinh trung hQc boi nhi~u ly do.
Theo hk gia Dinh Th! Kim Thoa, Nguy~nTN My L9c, TrAn Van Tlnh (2009), hQc sinh
trung hQc la lua tu6i tu 11 tu6i d~n 18 tu6i, keo dai tu d9 tu6i thi~u men d~n dAu
thanh men. ad9 tu6i thi~u nien, tinh cam b(;ln be phat tri~n m(;lnh, hO(;lt d9ng hQc

t~p mang tinh phan hoa, di~n mnh han. Bu6'c sang tu6i thanh men, cac em chua

dugc coi la nguoi l6n, tuy nhien da phAn nao d9C l~p va co y thuc trach nhi~m.Chinh
vi v~y, ti~n h~nh nghien cuu tren ca d6i tugng hQc sinh THCS va THPT t(;li nhi~u d!a

ban se gop phAn t(;lO nen tinh toan di~n clla nghien cuu, d~c bi~t, trong b6i canh g~n

k~t truong hQc v§.n la m9t Chll d~ nghien cuu m6i 0 Vi~t Nam hi~n nay.

Trong ph(;lm vi tai li~u tim dugc, chung t6i nh~n thAy r~ng, g~n k~t truong hQc
da thu hut dugc st;C quan tam Clla rAt nhi~u nha nghien cuu va cac nha giao d\lc tren
th~ gi6i. Tuy nhien, cac nghien cuu hi~n nay m6i chi t~p trung khai thac nhung vAn
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d~ nQi t<}i xoay quanh d6i tuqng hQc sinh nhu b<}o 11;1'c, kha nang ki~m soat, 10 au,
V.v... rna b6 qua mQt y~u t6 vo cung quan trQng chinh la s\1 k~t n6i truang hQc. T~i

Vi¢t Nam, giin k~t truang hQc vc1n la mQt d~ tai kha mai, nhom nghien cuu chua ghi
nh~n th§'y co nghien cuu nao chuyen sau v~ v§.n d~ nay. Vi¢c nghien cuu tinh giin
k~t truang hQc 6 hQc sinh trung hQc se gop ph§.n tim hi~u muc dQ, th\1c tr<}ng tinh
giin k~t va cac y~u t6 lien quan mQt cach toan di~n. Tu do, nghien CUU giup dua ra
th\1c tr<}ng v§.n d~ co co s6 khoa hQc, gop ph§.n d~ xu§.t nhfrng khuy~nng~ giup xay
d\1ng moi truang hQc duang an toan, lanh m<}nh; d6ng thai h6 trq cho cong tac clla
giao vien, cac nha tu v§.n tam 1.9' hQc duang trong vi¢c dua ra bi¢n phap khiic ph\lc,
giam thi~u hanh vi nguy co va nang cao muc dQ giin k~t truang hQc 6 hQc sinh trung
hQc. D6ng thai, nghien cuu nay con gop ph§.n thkh nghi thang do Cam giac thu9c v~

truang h9C eua thanh thi€u nien, tu do xay d\1ng cong Cl;l nghien cuu cho nhfrng nghien
cUu sau nay co lien quan.

PHUONG PHAP NGHIEN (aU

Nghien cuu duqc ti~n hanh khao sat b~ng bang hoi tv thu~t (self-report) tren
1176 hQc sinh trung hQc trong do co (757 hQc sinh THCS chi~m 64,4% va 419 hQc sinh
THPT chi~m 35,6%), trong do co 3 truang THCS, 4 truang THPT t<}i d!a ban thanh

ph6 Ha NQi va 2 truang THCS tren d!a ban tinh Ngh~An. Khach th~ nghien cUu kha

d6ng d~u v~ m~t giai tinh, g6m 554 hQc sinh nam (chi~m 46,3%) va 632 hQc sinh nfr
(chi~m 53,7%). DQ tu5i trung binh la 15.

Thang do v~ tinh giin k~t vai truang hQc duqc d!ch va thkh nghi v~ m~t

ngon ngfr tu thang do Cam giac thuQc v~ truang hQc clla thanh thi~u nien (The
Psychological Sense of School Membership Among Adolescents: Scale Development
and Educational Correlates) clla Goodenow (1993). Truac khi dua vao th\1c hi¢n khao
sat tren toan bQ khach th~ nghien cuu, chung toi del ti~n hanh thu nghi¢m tren 9
hQc sinh THCS (3 em lap 6, 2 em lap 7,2 em lap 8, 2 em lap 9) va 6 hQc sinh THPT (2
em lap 10, 2 em lap 11, 2 em lap 12), giai thich thiic miic lien quan d~n nhftng ph§.n
cac em chua hi~u, ghi chep l<}i kho khan trong qua trinh th\1c hi¢n. D\1a vao phan
h6i clla cac em, chung toi del co nhfrng chinh sua phu hqp, tu do thlch nghi ngon
ngfr cho thang do d~ su dl;lng trong nghien cUu nay. Thang do g6m 18 cau va duqc
thi~t k~ duai d<}ng thang do Likert g6m 5 muc dQ tuong ung vai 5 dap an l\1a chQn:
I=Hoan toah khong dung vai em, 2=Khong dung vai em, 3=Dung vai em m('>t
chut, 4=Dung vai em kha nhi~u, 5=Hoan toan dung vai em. D6ng thai, chung t6i
con khao sat nhfrng y~u t6 nhan khftu hQc nhu giai tinh, kh6i lap va hQc It,tc.

s6 li¢u thu th~p duqc xu 1.9'b~ng ph§.n m~m SPSS. Trang thang do co mQt s6 cau
nguqc nghia, do do, khi xu 1.9' s6 li¢u, chung t6i del th\1c hi¢n dao cau nhu tac gia cua
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bang hoi del thge hi~n. C\l th~, chung toi del dao cae dap an Iva ehQn eua cac cau v6i

nQi dung nhu: "R~t kh6 d~ nhfrng nguoi nhu em duqc ch~p nh~n tqi ngoi truong

nay"; Doi khi em cam th~y nhu th~ khong thuQc v~ nai day"; "Cac th~y co khong

quan tam d~n nhfrng nguoi nhu em"; "Em cam th~y minh khac bi~t v6i h~u h~t cac

bqn khac"; "Em u6c r~ng minh del hQC amQt ngoi truong khac". Sau khi ti~n hanh

phan tich nhan t6 v6i bang hoi g~n k~t truong hQc, chung toi del xac dinh duqc thang

do g~n k~t truong hQc gbm 1 nhan t6, dQ tin c~y cua thang do b~ng 0,'1'1.

KET QUA NGHIEN (U'U

Th~c tr~ng gan kit tntimg h9C fJ h9C sinh trung h9C

Bi~u hi~n cua tinh g~n k~t truong hQc duqc th~ hi~n qua bang s6 li~u sau:

Bdng 2. M6 td cac bieu hi~n cita tinh gan ket tnjdng hQC

DTB
Hoimtoan Khong Dung

Dung kha Hoantoan
Cac bieu hi,n khong dung mqtchut

nhil!u (%) dung(%)DLC (fung (%) (%)(%)

*Rat kho de nhUng ngl1ai nhl1 em dl1lJc 3,81
4,40 13,40 24,70 12,40 45,10

chap nh~n t~i ngoi trl1ang nay. 1,26

*Cac thay co khong quan tam den nhung 3,67
4,70 16,40 23,90 17,50 37,50

ngl1ai nhl1 em. 1,26
3,54

Cac thay co ton trQng em. 6,40 8,40 32,90 29,20 23,20
1,13

Em cam thay tIf haa khi la hQc sinh clla 3,53
11,60 15,50 39,00 21,40 12,40

trl1ang. 1,25

*Em l10c rang mlnh da hQc (J mQt ngoi 3,46
8,50 11,50 27,20 24,50 28,30

trl1ang khck 1,40

*f)oi khi em cam thay nhl1 the khOng 3,36
8,80 20,40 25,20 16,60 29,00

thuQC ve nm day. 1,32

Em dl1lJc cac b~n khac doi xu mQt cach 3,33
10,60 23,60 25,90 17,40 22,50

ton trQng. 1,17

MQi ngl1ai trong trl1ang rat than thi~n 3,27
8,90 11,60 35,80 26,90 15,80

voiem. 1,16

Em cam thay mlnh chfnh la mQt phan 3,21
12,40 14,30 39,20 13,30 20,90

clla ngoi trl1ang nay. 1,99

Em co the thlfC s\f la chfnh ban than 3,21
12,30 14,30 39,20 13,40 20,80

mlnh khi (J trl1ang. 1,25
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*Em cam thay mlnh khae bi~t v6i hau het 3,18
10,60 23,60 25,90 17,40 22,50

cae b~n khac. 1,31

Em tham gia rat nhieu cae ho~t dQng i'1 3,14
12,40 16,30 34,70 18,60 18,00

truong. 1,25

Nhung hQe sinh khae thfch each ung xU' 3,07
11,20 15,90 39,00 21,40 12,40

ella em. 1,16

MQi nguoi thuong ehu ykhi em lam tot 3,01
10,30 19,30 39,50 21,10 9,80

mQt dieu gl d6. 1,10
C6 ft nhar mQt giao vien ho~e nguoi nao

2,99
d6 trong truong em e6 the ehia se khi 19,40 18,40 27,40 13,60 21,10

Ig~p khO khan,
1,39

f)a so cae thay co trong truong quan tam 2,93
10,60 20,90 42,50 16,80 9,20

aenem. 1,08

Nhung hQe sinh khae quan tam aen y 2,85
13,10 18,80 44,60 17,20 6,20

tl/(Jng ella em. 1,05

MQi nguoi trong truong biet em hQe tot.
2,64

20,80 25,60 30,30 16,00 7,50
1,19

Ghi chu: *: Cau co n¢i dung ngl1cjc nghia, dii dl1cjc dao ngl1cjc diem.

K~t qua bang tren cho th~y, 2 bi~u hi~n c6 di~m trung binh cao nhM "R~t kh6

d~ nhfrng nguoi nhu ern duqc ch~p nh~n t(;li ngoi truong nay"; "Cac th§'y co khong

quan tarn d~n nhfmg nguoi nhu ern". Day d~u la nhfrng cau h;ra chQn da dao nguqc

di~m, cmnh vi th~, di~m cang cao cho th~y mac dl) bi~u hi~n cang th~p. C1,1 th~, da

s6 hQc sinh trung hQc cam th~yminh d~ hoa nh~p t(;li moi truong hQc duong va duqc

cac th§'y co quan tam. 2 bi~u hi~n c6 di~m trung binh th~p nh~t: "MQi nguoi trong

truong bi~t ern hQc t6t"; "Nhfrng hQc sinh khac quan tarn d~n y tuO'ng clla ern". Di~u

d6 cho th~y, ml)t s6 hQc sinh trung hQc cam th~y khong duqc mQi nguoi quan tarn,

ghi nh~n v~ k~t qua hQC t~p va it khi duqc b(;ln be quan tarn tai ytuO'ng clla minh.

K~t qua nghien cau cho th~y, mac dl) gcin k~t truong hQc clla hQc sinh trung hQc

t~i Vi~t Nam la trung binh (DTB=3,23).

Chung toi ti~n hanh so sanh mac dl) gcin k~t truong hQc clla hQc sinh THCS va

hQc sinh TH,PT. K~t qua cho th~y, kh6i hQc sinh THPT c6 mac dl) gcin k~t trucmg hQc

cao hem kh6i hQc sinh THCS (DTB=3,36 so vai DTB=3,16) (F=28,5f'; P = 0,00).

Ngoai ra, k~t qua nghien cau cho th~y r~ng c6 s1;f khac bi~t theo giai tinh v~

mac dl) gcin k~t truong hQc, tuy nhien, k~t qua nay chi bi~u hi~n 0' hQc sinh trung

hQc cO' sO' (F=14,40; p=O,OO). C1,1 th~, mac dl) gcin k~t truong hQc clla hQc sinh nam

(DTB=3,15) c6 xu huang th~p han so vO'i hQc sinh nfr (DTB=3,30). Xet v~ phuO'ng
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di~n tam ly lua tu6i, a tu6i hQc sinh THCS, ho~t dQng chu d~o cua cac em la hQc t~p

va giao ti~p voi b~n be, th~y co. Han mia, cac d~c di~m tam ly cua hQc sinh nu nhu

thich b~u b~n, tam sl!, tro chuy~n voi th~y co, be b~n se lam cho cac em hi~u nhau

nhi~u, chia se va d6ng cam duqc voi nhau nhi~u (8inh Th! Kim Thoa va cQng Sl!,

2009) nen tu do tinh g~n k~t se cao han. Chung toi khong tim th~y sl! khac bi~t co y

nghia th6ng ke v~ muc dQ g~n k~t truang hQc theo gioi tinh cua hQc sinh adp THPT.

Khong chi v~y, k~t qua nghien cuu can cho th~y r~ng,ahQc sinh trung hQc, muc

dQ g~n k~t ciing bIng d~n cung voi muc dQ hQc ll!c, c\l th~ hQc sinh co hQc h!c amuc

y~u co muc dQ g~n k~t truang hQc th~p nh~t (8TB=2,88); sau do d~n hQc sinh trung

binh (8TB=2,96); hQc sinh kha (8TB=3,21); hQc sinh gi6i (8TB=3,45) va cao nh~t

chinh la hQc sinh xu~t s~c (8TB=3,53) (F=18,'t5; P = 0,00).

Chung toi ti~p t\lC dung Anova d~ tim ra slf khac bi~t v~ muc dQ g~n k~t truang

hQc giua cac kh6i lop. H¢ s6 p=O,OO cho th~y co slf khac bi~t co y nghia th6ng ke theo

kh6i lop v~ muc hQ g~n k~t truang hQc.

Dibm tnmg binh llllTC (16 gan ket tnrcmg hoc

3,6

3,4

3,2

3

2,8

3,44

iii i
Lap 6 Lap "7 Lap 8 Lap 9 Lap 10 Lap 11 LIp 12

Bieu do 1. Muc d(J gan ket trliiJng hQc theo kh6i lop

6 mQt s6 hQc sinh, co th~ do cang a c~p hQc cao hem, cac em da co nhi~u thai

gian hQC t~p ren luy~n ben c~nh nhau, slf tim hi~u dai s6ng tam tu, tinh cam ciing
d~t d~n dQ chin, nen co muc dQ g~n k~t cang cao. 8~c bi~t, ab~c hQc lop 11, lop 12 voi

slf chin mu6i v~ m~t th~ ch~t, tu duy, tinh cam (8inh Th! Kim Thoa va cQng Sl!, 2009)
da lam cho cac em co nh~n thuc sau s~c v~ b~n be, th~y co va nha truang, tu do, Slf

g~n bo voi truang hQc them y nghia han. Cam giac v~ sl! thuQc v~, Slf g~n bo v~ mQt

nai ch6n, d~c bi~t la truoc nguang cua s~p xa rai truang ph6 thong co th~ lam cho
cac b~n lop 11, lop 12 them mu6n g~n k~t, ghi d~uban than voi truang hQc cua minh.

KET LU~N vA BAN LU~N

Muc dQ g~n k~t cua toan mc1u nghien cuu la trung binh (8TB=3,23). K~t qua

nay kha tuang d6ng voi k~t qua khao sat cua Goodenow tren hQc sinh My vao nam

1993. C\l th~, khi khao sat thl!c nghi~m thang do Cam giac thuQc v~ truang hQc cua
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thanh thi~u nien, Goodenow (1993) del ti~n h~mh tren hai nhom d6i tuqng la hQc

sinh nang than va thanh th!. Khi so sanh, chung tai nh~n thc1y r~ng, hQc sinh Vi~t

Nam co muc dQ g~n k~t truong hQc thc1p han so vai nhom hQc sinh nang than del

tham gia khao sat cua Goodenow (DTB=3,23 so vai DTB=3,81), nhung li;li cao han
so vai nhom hQc sinh thanh th! del tham gia khao sat cua Goodenow (DTB=3,23 so

vai DTB =3,11).

K~t qua nghien cuu can cho thc1y r~ng, muc dQ g~n k~t cung co lien quan vai

muc dQ hQc h!c, C\l th~, hQc sinh cang co thanh tich hQc t~p t6t Sf' co muc dQ g~n

k~t cang cao va nguqc li;li. K~t qua nay tuO'ng d6ng vai kha nhi~u nghien cuu nhu

k~t qua tit nghien cUU cua Trung tam Ki~m soat va Phong ngita d!ch b~nh Hoa Ky
(Centers for Disease Control and Prevention); Gonzalez va cQng SlJ (2012); Furrer va

cQng slJ (2003). Muc dQ g~n k~t truang hQc cua hQc sinh cao se khuy~n khich: dQng

Co' hQc t~p, tham gia lap hQC, cM thi~n slJ tham gia cua nha truong. Tit do lam tang
thanh tich hQc t~p cua hQc sinh.

Nhu v~y, tit cac k~t qua nghien cuu tren, mQt s6 nh~n d!nh sau duqc dua ra.

Truac h~t, day la mQt trong nhftng nghien cuu dc1u tien v~ tinh g~n k~t truong hQc

o Vi~t Nam, duqc xem xet mQt cach dQc l~p va la mQt y~u t6 quan trQng cua tam ly

hQc duong. K~t qua nghien cuu del cho thc1y thlJc tri;lng tinh g~n k~t truang h9C 0 hQc
sinh trung hQC va m6i quan h~ cua tinh g~n k~t truong hQc vai mQt s6 y~u t6 nhan

kh~u. Tit do, nghien cuu la Co' so cho nhftng d~ tai ti~p theo v~ vc1n d~ g~n k~t truong

hQc 0 thanh thi~u nien. K~t qua nghien cuu v~ cac y~u t6 lien quan tai tinh g~n k~t

truong hQc 0 m6i lua tu6i, m6i cc1p hQc la Co' so cho phep dua ra cac d~ xuc1t cho vi~c

giao d\lc. D6ng thai, nghien cuu del gop phc1n thich nghi thang do Cam giac thuQc v~

truong hQc cua thanh thi~u nien ti;li Vi~t Nam, cung cc1p cang C\l do di;lC cho nhftng

nghien cuu sau nay co lien quan.
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