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MỘT SỐ VẤN ĐỀ LÝ LUẬN VỀ HÀNH VI GÂY HẤN 
Ở HỌC SINH TRUNG HỌC CƠ SỞ

TRẦN HẰNG LY 
Trường Đại học Vinh
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Abstract
Invasive and aggressive behavior is a negative phenomenon in life and a very serious problem of 

the whole society. In recent years, the state of school aggression has become alarming with noticeble 
consequence. For students, it affects not only the learning, but also the personality development, social and 
emotional development. Therefore, studying the theoretical issues of aggression among secondary school 
students as a basis for the study of the situation and suggesting measures to prevent school violence is a 
necessary.

Keywords: Arguments, aggressive behavior, secondary school students.
1. Đặt vấn đề
Trong những năm gần đây, vấn đề bạo lực 

học đường mà đặc biệt là gây hấn học đường đã 
được các nhà khoa học trên thế giới quan tâm 
nhưng việc nghiên cứu gây hấn học đường nói 
chung và gây hấn ở học sinh (HS) trung học cơ 
sở (THCS) nói riêng ở Việt Nam đang còn ít và ở 
phạm vi nhỏ lẻ tẻ, chưa được nghiên cứu nhiều 
trên đối tượng HS THCS. Vì vậy, việc nghiên cứu 
thực trạng và tìm kiếm những biện pháp phòng 
ngừa và can thiệp hành vi gây hấn (HVGH) ở HS 
THCS là rất cấp thiết. 

2. Nội dung nghiên cứu
2.1. HVGH và bản chất của HVGH
Từ những thập niên 60 của thế kỷ XX, các nhà 

Tâm lý học xã hội đã tranh cãi về bản chất của 
gây hấn, nhưng cũng có sự đồng thuận rằng, 
gây hấn là một khái niệm khó nắm bắt một cách 
chính xác nhất. Dù có nhiều quan điểm nhưng 
các nhà tâm lý học xã hội đều thống nhất một 
cách hiểu về HVGH như là cách cư xử có chủ ý; 
gây tổn thương cho người khác, nhờ đó quá 
trình nghiên cứu phân tích và đưa ra các giải 
pháp được dễ dàng và cụ thể hơn, giảm thiểu 
các hệ quả tiêu cực do HVGH mang lại [1].

Gây hấn còn có thể hiểu là kiểu hành vi tấn 
công, mang tính hung hãn, xâm kích. Đó là loại 
hành vi có xu hướng gây tổn hại, gây thương 
tích cho người khác một cách cố ý. Hành vi này 

thường lặp đi, lặp lại nhiều lần, kéo dài và biểu 
hiện của chúng là thông qua các hình thức hoạt 
động, như: vui chơi, giải trí, học tập, lao động và 
giao tiếp xã hội.

Như vậy, có thể hiểu, HVGH là hành vi có chủ 
ý, có ý thức nhằm gây tổn hại hoặc gây thương 
tích cho người khác được thể hiện qua thái độ 
của hành vi, nhận thức, thái độ và hành vi của 
chủ thể. Từ cách hiểu này cho thấy, bản chất của 
HVGH là:

2.1.1. HVGH là hành vi có chủ ý, có ý thức
Khi nghiên cứu HVGH ở con người, người 

ta không xem xét hành vi đó mang ý nghĩa xã 
hội tích cực hay tiêu cực, là hành vi chính nghĩa 
hay phi nghĩa mà đơn giản chỉ xem xét hành vi 
như thế nào thì gọi là hành vi có biểu hiện gây 
hấn. Với ý nghĩa này thì mọi HVGH có tính toán 
cố tình làm tổn thương tới người khác về mặt 
thể chất hay tinh thần hoặc làm tổn hại vật xung 
quanh đều là HVGH.

Vô tình làm tổn thương ai đó không phải là 
HVGH vì ở đây không có ý định làm hại. Tương tự 
như vậy, những hành động gây hại mà không có 
chủ ý thì không gây thù hận, vì vậy không phải 
là HVGH. Bác sĩ mà chữa trị không tốt thì không 
phải là HVGH. Ở đây, mục đích chữa trị là làm cho 
sức khỏe của người bệnh tốt lên, sự cố xảy ra là 
do cách chữa trị có thể tạo ra những hậu quả 
không mong muốn. Trái lại, những hành động 
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cố ý gây tổn thương cho người khác như khích 
bác, lăng mạ, nói xấu… mà không thành công 
thì vẫn sẽ gây ra thù hận. Do đó, việc đánh người 
là một HVGH, kể cả khi cú đánh bị trượt, không 
gây thương tích cho họ.

Như vậy, HVGH là hành vi có chủ đích gây 
nên những tổn thương về thể chất và tinh 
thần cho người khác, dù mục đích có đạt được 
hay không [1]. Đó là hành vi gây tổn hại thương 
tích cho người khác một cách cố ý, những hành 
vi vô tình làm ai đó bị thương thì không phải là 
HVGH vì ở đây không có hành động chủ ý làm 
tổn thương người khác.

2.1.2. HVGH là hành vi tiêu cực gây tổn hại cho 
người khác

a) Tổn thương về thể chất
Đây là hành động mà người có HVGH sử dụng 

sức mạnh cơ bắp hoặc công cụ, thậm chí là vũ 
khí gây đau đớn về thể xác, thân thể đối với nạn 
nhân. Nạn nhân có thể gặp những chấn thương 
trên cơ thể, nhiều hành vi bạo lực đã gây ra án 
mạng, làm mất đi vĩnh viễn cơ hội được sống, 
được học tập, lao động của chính mình và người 
khác. Những hành vi phổ biến là đánh đập, tát, 
đấm, đá, cấu, véo. Những hành vi này thường 
để lại hậu quả là những dấu vết trên cơ thể nạn 
nhân.

b) Tổn thương về tinh thần
Con người luôn tồn tại với hai mặt rõ ràng là 

thể chất và tinh thần. Người ta có thể đo đếm 
được những tổn thương về thể chất, còn tổn 
thương về tinh thần thì không ai có thể thống kê 
được. Người có HVGH luôn đe dọa đến sự bình 
yên của người khác. Đối tượng tham gia vào các 
HVGH, đặc biệt là người bị hại thường có những 
biểu hiện rối nhiễu hành vi, ảnh hưởng đến cuộc 
sống, học tập, lao động, năng khiếu, ước mơ, sở 
thích của bản thân. Họ rất tự ti khi ra ngoài xã 
hội, trở nên lầm lì, ít nói, luôn ở trong trạng thái 
lo lắng, việc ăn ngủ cũng gặp khó khăn, có thể 
suy nhược. Thậm chí có thể trở nên trầm cảm, tự 
ti, lo sợ và có những trường hợp đã tìm tới cái 
chết để giải thoát. Những người có HVGH nếu 
lặp lại hành vi đó một cách thường xuyên sẽ bị 
người khác xa lánh, mất sự cân bằng, hòa nhập 
trong đời sống cộng đồng, có thể sẽ tạo ra những 
hành vi sai lệch nhiều hơn trong tương lai. Còn 
đối với người chứng kiến HVGH của người khác 
sẽ gây hoang mang về tâm lí, lo lắng, ảnh hưởng 

đến cuộc sống, có cách nhìn không tin cậy trong 
mối quan hệ xã hội, lâu dần sẽ mất niềm tin tạo 
nên sự không ổn định của niềm tin về cuộc sống.

2.2. HVGH ở HS THCS và biểu hiện của HVGH 
HS THCS là lứa tuổi thiếu niên tính từ 11 đến 

15 tuổi. Đây được coi là thời kỳ lứa tuổi phát triển 
phức tạp, khó khăn nhất trong sự phát triển của 
con người. Sự khó khăn, phức tạp ấy được phản 
ánh bằng các tên gọi khác nhau: thời kì quá độ, 
tuổi khó khăn, tuổi khủng hoảng, khủng hoảng 
tuổi dậy thì, tuổi bất trị... Tuổi dậy thì khiến các 
em cảm thấy mình đã trở thành người lớn một 
cách khách quan. Sự thay đổi về sinh lý cũng dẫn 
đến ảnh hưởng rõ rệt tới sự thay đổi về tâm lý 
trong giai đoạn này, quá trình hưng phấn chiếm 
ưu thế rõ rệt, sự ức chế bị kém đi dẫn đến nhiều 
khi thiếu niên không làm chủ được mình, dễ bực 
tức, cáu gắt nên dễ vi phạm kỉ luật [6].

“HVGH ở HS THCS là những hành vi có chủ đích 
gây nên những tổn thương về thể chất và tâm lý 
cho HS khác, dù mục đích có đạt được hay không”.

Từ khái niệm trên có thể thấy, HVGH ở HS 
THCS có những đặc điểm sau:

- HVGH ở HS THCS là HVGH diễn ra trong môi 
trường nhà trường. Tức là chủ thể của HVGH 
hoặc đối tượng bị gây hấn đều là HS THCS.

- Gây hấn học đường luôn bao gồm tối thiểu 
hai đối tượng cơ bản, đó là: người gây hấn (thủ 
phạm) và nạn nhân (người bị gây hấn, người 
bị bắt nạt). Nạn nhân của bắt nạt học đường 
thường là một HS có xu hướng sống khép 
mình. Các em có ít bạn bè nên dễ trở thành 
nạn nhân của HVGH… Tuy mô hình các thành 
phần tham gia khá phức tạp, nhưng chủ yếu có 
hai nhóm đối tượng chính tham gia vào HVGH 
là thủ phạm - người đi gây hấn và nạn nhân - 
người bị gây hấn. Cả hai nhóm đối tượng này 
đều có những khó khăn tâm lý cần được giúp 
đỡ nhiều nhất.    

- HVGH ở HS THCS là hành vi có chủ ý, có ý 
thức: Thủ phạm của gây hấn học đường luôn 
có ý thức về hành vi của bản thân, có mục đích, 
chủ ý gây tổn thương tới HS khác về thể chất hay 
tinh thần hoặc làm tổn hại vật xung quanh. Tuy 
có chủ ý và ý thức về hành vi của mình, nhưng 
nhiều HS THCS không nhận thức đúng bản chất 
của HVGH cũng như không đánh giá được hậu 
quả, tác hại vô cùng to lớn của hành vi này nên 
đã tôn sùng nó, coi đây là phương tiện để khẳng 
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định cái tôi của bản thân, gây nên những tổn 
thương về tinh thần và thể chất cho người khác.

2.3. Một số yếu tố ảnh hưởng đến HVGH ở 
HS THCS

2.3.1. Yếu tố chủ quan
a) Bản thân HS
Nhận thức là yếu tố quan trọng, thể hiện 

khả năng đánh giá của cá nhân đối với các tình 
huống xảy ra trong cuộc sống của họ để xem xét 
cách giải quyết nào cho phù hợp. Nếu có nhận 
thức tốt, HS sẽ có nhận thức đầy đủ về nguyên 
nhân và hậu quả của HVGH, từ đó biết lựa chọn 
cách ứng xử thích hợp, hiệu quả. Nếu như nhận 
thức kém, HS thường có xu hướng lựa chọn cách 
giải quyết theo bản năng gây hậu quả to lớn cho 
bản thân và người khác. 

b) Ảnh hưởng của hormon
Thông thường lượng testoterone ở nam giới 

gây nên tính hiếu chiến ở đàn ông thường cao 
hơn phụ nữ. Chính lượng testoterone ở đàn ông 
cao hơn đã giải thích tại sao số đông người bị 
bắt vì phạm tội bạo lực thường là nam giới. Mặc 
dù còn có những yếu tố khác quy định về giới 
nhưng rõ ràng có sự khác biệt về mặt hormon 
giữa nam và nữ có liên quan đến HVGH.

c) Ảnh hưởng của khí chất
Khí chất là yếu tố ảnh hưởng rất lớn tới HVGH 

ở HS. Khí chất mỗi người được hình thành từ tuổi 
ấu thơ và tồn tại tương đối vững chắc. Những HS 
có hệ thần kinh không cân bằng, trong đó hưng 
phấn mạnh hơn ức chế - kiểu khí chất hướng 
ngoại, sẽ dễ phát triển các hành vi mạnh mẽ, khó 
kiềm chế cảm xúc bản thân, hay nổi cáu, tức giận 
hơn những HS có kiểu khí chất hướng nội. 

d) Yếu tố tâm lý
Quan sát thực tế cho thấy, những khiêu khích 

bằng ngôn ngữ và hành vi bạo lực từ người khác 
là một trong những nguyên nhân chủ yếu dẫn 
đến gây hấn. Khi chúng ta là nạn nhân của sự chỉ 
trích từ người khác, chúng ta có xu hướng đáp 
trả. Sự đáp trả này tăng lên tỷ lệ theo mức độ 
chúng ta nhận được HVGH từ người khác, hoặc 
cũng có thể nhẹ hơn nếu chúng ta chắc chắn 
rằng, người gây hấn không có ý định gây hại với 
mình.

2.3.2. Yếu tố khách quan
a) Gia đình
Đây là môi trường đầu tiên tác động và hình 

thành nên nhân cách con người. Phong cách 
giáo dục của gia đình, mối quan hệ gắn kết 
giữa trẻ và cha mẹ là rất quan trọng trong việc 
hình thành khả năng tự kiểm soát nơi cá nhân 
đứa trẻ. Hành vi bạo lực, gây hấn, sự thiếu kiểm 
soát cần phải được nhìn nhận là kết quả của một 
tiến trình giáo dục trước đó và cách con người 
hành động trong hiện tại là sự phản ảnh kết quả 
của những gì đã được truyền dạy từ rất lâu chứ 
không phải là một sự thay đổi tính cách trong 
nhất thời. Sự giáo dục của gia đình sẽ ảnh hưởng 
rất lớn tới nhận thức, thái độ và hành vi của mỗi 
người. Nó có thể là những hành vi mang tính 
tích cực hoặc tiêu cực.

b) Nhà trường
Thầy cô giáo đóng vai trò hướng dẫn những 

hành vi đúng đắn và điều chỉnh những hành 
vi không phù hợp với khuôn mẫu để dần hình 
thành nhân cách cho các em theo chuẩn mực 
xã hội. Chính vì thế, những nội quy, hình phạt 
khi HS làm sai sẽ là một yếu tố ảnh hưởng quyết 
định đến khả năng tự kiểm soát và HVGH của HS 
THCS. Nếu những quy định ấy được thực hiện 
công bằng, nghiêm túc sẽ tạo tiền đề tốt cho sự 
phát triển của sự tự kiểm soát và kìm hãm được 
tính gây hấn. Ngoài việc giáo dục HS có nhận 
thức đúng đắn về HVGH thì giáo viên cần hiểu 
đặc điểm tâm lý lứa tuổi của HS để có những 
cách ứng xử phù hợp.

c) Xã hội 
Ngày nay, với sự bùng nổ của công nghệ 

thông tin, Internet là phương tiện truyền thông 
có sức kết nối mạnh mẽ. Bên cạnh những trang 
web lành mạnh cũng có không ít những trang 
web có nội dung bạo lực, gây chiến, những 
trang web sex và game bạo lực… đã ảnh hưởng 
rất lớn tới HVGH ở HS THCS. Ngoài ra, nền kinh 
tế thị trường mang đến cho con người nhiều 
thuận lợi, thời cơ những cũng đưa lại những 
khó khăn, thách thức. Mặt trái của nền kinh tế 
thị trường khiến cho cha mẹ ít dành thời gian 
cho con cái hơn mà phó mặc sự giáo dục cho 
nhà trường, lối sống chạy theo đồng tiền, lợi ích 
vật chất… luôn là những tác động xấu đối với 
thanh thiếu niên nói chung, HS THCS nói riêng 
đòi hỏi phải có sự quan tâm, chăm lo của người 
lớn và toàn xã hội.
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Nếu trong chu trình CTS cũ trẻ có một số tiến 
bộ thì mục tiêu, chu trình CTS sau sẽ được yêu cầu 
cao hơn trong cùng lĩnh vực. Ngược lại, nếu trẻ 
chưa đạt hoặc khó khăn khi đạt mục tiêu đã định 
trong chu trình trước thì sẽ lặp lại hoặc có sự điều 
chỉnh cách thức, hình thức tổ chức CTS sao cho 
phù hợp với trẻ. Tài liệu và thiết bị hỗ trợ có thể 
giữ nguyên hoặc thay đổi, bổ sung thêm một số 
cái mới.

Ở Việt Nam hiện nay, hệ thống công cụ sử 
dụng để sàng lọc, chẩn đoán, đánh giá trẻ chậm 
phát triển hay TKT nói chung còn thiếu nhiều, 
chưa có tính hệ thống và chưa có những quy định 
về chuẩn hóa. Cho đến nay chưa có bộ công cụ 
chính thức nào để lượng giá CTS về ngôn ngữ, các 
công cụ để sàng lọc, phát hiện và đánh giá chưa 
đầy đủ, còn thiếu chính xác. Vì thế, công tác CTS 
về ngôn ngữ cho những trẻ CPTNN vẫn là một 
khoảng trống lớn, còn gặp nhiều khó khăn chưa 
làm tốt được. 

3. Kết luận
Sự PTNN của trẻ em có qui luật chung, song đối 

với ngôn ngữ của mỗi trẻ sẽ có tính đặc thù riêng, 
mỗi dạng tật lại có những đặc điểm, khó khăn 
riêng. Do đó, công tác CTS cho trẻ CPTNN được 
tiến hành trên từng cá nhân và phải tuân thủ theo 

những nguyên tắc can thiệp nhất định cũng như 
thực hiện đúng theo quy trình riêng cho công tác 
CTS trẻ CPTNN. Đồng thời, cần có sự kết hợp điều 
chỉnh hoặc phối hợp giữa các dịch vụ, kế hoạch, 
kỹ thuật hoặc những công cụ sàng lọc, đánh giá, 
các phương tiện hỗ trợ cần thiết giúp trẻ hạn chế 
sự chậm trễ về ngôn ngữ, phát huy hết tiềm năng 
của bản thân, phát triển theo đúng độ tuổi, có thể 
tham gia vào hoạt động học tập sau này ở trường 
phổ thông.
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3. Kết luận
Lứa tuổi HS THCS có vị trí và ý nghĩa quan 

trọng, bởi đây là thời kỳ phát triển phức tạp cả 
về tâm, sinh lý, là thời kỳ chuẩn bị quan trọng 
cho những bước trưởng thành sau này về cơ sở, 
phương hướng hình thành quan điểm xã hội và 
đạo đức của nhân cách được hình thành và phát 
triển trong tuổi thiếu niên, lứa tuổi trưởng thành. 
Việc hiểu sự phát triển của tuổi thiếu niên giúp 
các em điều chỉnh, phát triển nhân cách toàn 
diện, đúng chuẩn mực xã hội.

HVGH là hành vi không chỉ gây tổn hại cả về 
mặt thể chất và tinh thần, đồng thời gây ảnh 
hưởng không chỉ tới cá nhân mà còn có thể gây 
ảnh hưởng tới một nhóm người trong khoảng 
thời gian nhất định. Đây còn là những hành vi 
vi phạm các chuẩn mực xã hội diễn ra trong nhà 
trường được biểu hiện thông qua nhận thức, thái 
độ và hành vi. Vì vậy, nghiên cứu về mặt lý luận 
HVGH ở HS THCS là vấn đề có ý nghĩa quan trọng 
trong nghiên cứu thực trạng và đề xuất các biện 

pháp thiết thực nhằm ngăn chặn HVGH ở các em, 
đảm bảo cho HS có sự phát triển lành mạnh, toàn 
diện trong nhân cách.
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