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DAY HOC CAC CHUYEN BE HOC TAP VAT Li LGP 10 -
CHUONG TRINH GIAO DUC PHO THONG 2018
THEO DINH HUGNG PHAT TRIEN NANG LUC HOC SINH

Nguyén Lam Biic*, Nguyén Thi Hao**, L& Thi Hién**

ABSTRACT
Th(’rﬂalir learning is the educational content for high school students to fulfill the requirements of deep
differentiation, help students strengthen their knowledge and practical skills, apply knowledge to solve some
problems of practice and meet the requirements of career orientation. In the article, we introduce the options
10 teach physics themes 10 in the general education program 2018 to develop learner s competences.
Keywords: Topic; competence; teaching; physics; high school.
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1. Mé diu

M&i mén hoc trong chwong trinh gido duc phé
thong 2018 ¢6 mot s6 chuyén dé (CD) tao thanh cum
CD hoc tdp cua mén hoc. Céc CD hoc tip ndy gitp
hoc sinh (HS) tang cudng kién thirc va ki nang thwe
hanh, vén dung kién thirc da hoc dé giai quyét cac van
dé thyc tién cia cude song. Thai lugng danh cho méi
CD hoc tap la 10 tiét hoac 15 tiét; tong thoi lugng
danh cho cum CD hoc tap cia mdt mon hoc 1a 35 tiét/
nim hoc. Péy 12 noi dung méi va bt dau trién khai
trong nam hoc 2022 — 2023. Bai viét tap trung gioi
thiéu két qua nghién ciru vé lya chon ndi dung, dé
xuét phuong phap (PP), hinh thirc t6 chirc day hoc,
danh gi4 nang lyc (NL) cua HS khi hoc tap cac CD.

2. N§i dung nghién ciu

2.1. Ning luc cua HS trong hgc tgp VL

a. Nang luc (competency) c6 nhiéu cach dinh
nghia khéc nhau, dugc hiéu Ja kha ning, diéu kién
chi quan hodc ty nhién sn c6 cing v6i pham chit
tam 1i va sinh 1i tao cho con ngudi kha nang hoan
thanh mét nhiém vu. Chuong trinh gido duc ph6
théng 2018 dua ra dinh nghia: NL la l‘huécl: til}h ca
nhin dugce hinh thanh, phat trién nho to chat san co
va qué trinh hoc tap, rén luyén, cho phép con ngudi
huy dong téng hop céc kién thic, ki ndng va céc
thugc tinh c4 nhan khac nhu hl’mg‘thﬁ, niém tin, g
chi...thyc hién thanh cong mot logi hoat dong nhat
dinh, dat két qua mong mudn trong nhimg diéu kién
cu thé [1]. X

b) Néing lyc cia HS trong hoc tdp mon vt Ii (VL)

* Truémg Dai hoc Vinh '
** Trugmg THPT Chuyén L& Quy Don, Ba Ria =Viing Tau

dugc thé hién trong céc hoat dong cua tién trinh day
hoc, NL hoc tap VL gdm: 1/ Nhén thirc dugc kién thirc,
ki ning phd thong cot 16i vé: md hinh hé VL; ning
lugng va song; luc va trudong; nhan biét dugc mot s6
nganh, nghé lién quan dén VL; 2/ Tim hiéu duge mét
s0 hién tugng, qua trinh VL don gian, gan giii trong
doi séng va trong thé gi6i tu nhién; sir dung dugc cic
chimg cir khoa hoc dé kiém tra cdc dy doan, Ii giai cac
chimg cir, rit ra cac két luan; 3/ Véan dung dugce kién
thire, ki ning da hoc trong mét sd trudng hop don gian,
budc diu sir dung todn hoc nhu mét ngdn ngir va cong
cu dé giai quyét dugce van dé (VD) [2].

Bang 2.1. Cdc biéu hién cua cdc ki nang tién

trinh trong hoc tdp mon VL

Céc ki ning

Céc biéu hién

1. Bé xuat VD
va dat cau hoi
cho VD

D& xuat VD tir tri thire va kinh nghi¢m dd ¢
va dung ngén ngir cia minh dé mo ta VP do;
Dit ra cdc cau hoi lién quan dén VD.

2. Pua na
phén doéan va
xdy dung gia
thuyét

Pua ra phan dodn va phat biéu gia thuyét cho
VD nghién ciru.

3. Lip ké
hoach  thuc
hién

Tir muyc tidu va cac dicu kién, thiet ké y nrong
nghién ciru, lyra chon phuong phap thich hgp
(quan sat, thyc nghi¢m, dicu tra, phong van,
tra ctru tu ligu,...) va 1dp ké hoach thye hign.

4. Thyc hién
ké hoach

Thu thap sw kién va chimg ci: quan sat, ghi
chép, thu th@p dir li¢u, lam thi nghi¢m; Phan
tich dir li¢gu nhim chimg minh hay béc bo gia

5. Viét, trinh
bay bdo céo
v thio lugn,
phét trién giai
phap

thuyét; Rut ra két lugn vé VD nghién ciru.

Sir dung ngon ngi, hinh v, biéu bang dz
biéu dat qua trinh va két qua nghién ciru, viét
duge bao cdo nghién ciru dom gidn; Hop téc
10t voi déi tac, 22%1 lang nghe va ton trong
quan diém, y kién danh gia do ngudi khdc
dura ra va biét trao doi y k%zn; Phat trién gidi
phap cho VD nay sinh tiép theo.

rpuﬂnﬁmmowc-sdzaxvz-a/zozz.l




2.2. Npi dung chuyén dé hoc tgp vt I 10 =

dong tiéu cuc cua con ngudi; xdy dlmg

iém do tac it
huem ké hoach dé bao vé moi truomg,

va thyc hi?"

chuong trinh gido dyc phé thong 2018 { . Su can thiét cua ning lwgng cho sur phat g, m
Bén %‘anh ndi dung gido duc cot 16i, chuong trinh nﬁ"i quéc gia; sy can kiét dan cua cic ngué dung 22
VL IQ;:O 3 CD hoc tap nham gitp HS md rOng, nﬂng cua e donidied thdc qua mirc gay nguy hgi d(.?n M
cao kién thitc VL dap \mg yéu cdu phin hoa siu O ““I‘_g “5', gq(‘,ng- tiét ki¢m ning lwong g6p pha b&_’.n 0 dia
trung hoc phé théng, ting cudmg rén luyén ki ning moi lrl'“::;%yﬁg ) N bag huéng
thue hanh hoat dong trai ;1 hiém. Tham khao tai lieu v¢ mol " 4 o
? g trdi nghi¢m. Tham khao tai lig j va sir dung na ;
[21.3]. cde ndi dung cét 10i trong cde CD nhu sau: - Niing luong ta;]-["a; va tha uth%: f:]h"g |ugng . s
a) VL trong mét s nganh nghé: tgo nham gidm O MAE 4 16n 1iéu hog dong nhin
- D¢ cdip dén sy phat trién cia VL hoe: VL cd dién  thach. MmOt 50 thi
sy X L , ~ " ) o 3
nhu mét nganh khoa hoc riéng sir dung phuong phap % 3.Io chire flgy hoc cdc CD hoc tap dinh hueimg trén nén 1
thre nghiém d phét hién ra chc quy ludt, dinh lugt  ph trién NL ciia HS . Nt thye,
VL: gi6i thi¢u céc nhanh nghién ciru nhu co hoe ¢6 a) Can cir yCu cau can ‘fat va thm. lrong duge quy thye, thuy
dién, &m hoc, quang hoc; Ung dung cdc thanh twu  dinh trong chwong trinh moq VL mé' 2018 [2], c6 thé
ciia VL dé tao cong nghé va phuong tién ki thujt  chia céc CP hoc tap thanh céc chu € nhu bang 2.2: Sy cén thi
méi. Bang 2.2. Cdc chu de trong CD hoc tdp VL 10 bao vé méi
. Ciic lif\h‘vuc nghién ctru trong VL gom: VL T Chu dé Thai -
thién van va vi try; VL nano, laser, ban dan, VL hat, - - - lrgng Téc dong c
VLy sinh... 1 | Chi dé 1. So luge ve sy phat trién ctia VL hoc y viéc sir dun
_ Ung dung ciia VL trong mdt sé nginh nghé (2 [Cho de 2.]n Gi6i thi¢u céc linh vire nghién ciru | 10 tict lwgmg & Vi
& O > VL hoc P
nhir trong quén sy; dién tir, cong nghé hat nhan, ki e TR Cic chat g
Fldig . SENLAS, s vl 3 [Cha d& 3. Gi6i thiéu cic img dung cia VL Y
th\Axat dxeq tir, co khi va tir dong hoa, thdng tin truyén trorl:g nenét 50 xl:ianhl:;h%ac PRI 2':',% s
ﬂ?gng: khi twgng thuy van, ndng nghiép, 1dm nghiép, [4 [Cha d{e 4. Xéc dinh phuong hudng ) seda o
tai chinh... ; 5 [ Chi dé 5. Pac diém chuyén dong nhin thiy cua | 10 it Ning luong
b) Tréi dAt va bau troi ¢6 3 ndi dung: mot 56 thién thé trén nén trdi sao.
- Khéi niém chom sao, ban db sao, vi tri cia sao  [&{Chude 6. Nhit thyc, nguyét thyc, thuy tricu —
Béic Cyc; Céch xéc dinh chom sao Gu Lon, Ghu Bé || Chide 7. Su cin thiét phai béo vé moi truomg | . 2.4. Pa
3 Thién Hau: e di - 8 |Chu dé 8. Téc dong cua vige st L et
;am Tsr::n Hau; Cach xéc dinh sao Bic Cyc trén biu lwong & Viét Namong cua viéc sur dung ning hoc tip VL
R 9 5 s TR Péanh gi;
- M5 hinh hé M3t Tréi, vi tri cia hé Mat Troi Vit g8 3. Céc chlt ghy & nhifm mdi trubm & gid hay HS
trong thién hi; m6 hinh hé nhit tim clia Copernic; 10 |Chi dé 10, Nang luong ti tao céc biéu hié
Chuyén dong nhin thay cia Mat Troi, Mat Tran b) D& xuit < S Migas do na
iy i, Koop fich; Che ' MU T nhig, ) Be xuat sir dyng PP day hoc, phuong ti¢n khi 0 nao,.HS
o = g nhin  day hoe cée CP hoc tap VL 10 trong céc nb
. A 53, o 4 HS ca
" Hién tong nhit thye, nguyét thye, tuy tridu; it Y o (4 SRR Nl dn e b bid b 1
Diéu kign xdy ra nhdt thuc, nguyét thye, sb 1An xhy ra  nhitng rginly popa e o, Ong 301, 500€ BANS DEW - pay oig Ny
nhit thye, nguyét thuc trong mot nam; Biét duoc thé gl nghe c6 lién quan den VL dé e 1
s ; & ; A (V& Hscécosdd.nhh 3 XA 2 5 d theocacphu
nao a nhét thyc toan phén, nhét thuc hinh khuyé . -0 S0 dinh huéng nghe nghi¢p ciing nhu co & \ :
0 hyc to yénvd  NL 8¢ gidi quyd : 4 phéng vén; t
nhat thyc mot phén. ik quyet nhimg VD c6 lién quan dén VL Y2 yiap o g
¢) VL v6i gifio duc vé béo vé méi truomg: il :}:; W hoc sudt ddi. Cain cir vao yéu chucan 8 o0 iy
- Sy phi huy mdi truemg song ciia con ngud, sﬁﬁm n0i dung trong tai ligu 3], chiing toi d& XU i
bién d6i khi hju va cic hi¢n wong thién tai nguy  bang zt_zsfnét S0 PP, hinh thitc va ki thugit day hoe o0 Phit trién
Bang 2.3. Dé xuit PP, hinh thite ve, ki thigy hoc t3p VL I(
Noi dung Muyc tiéu = €l day hoc cdc CD hoc tdp dyc pho thén
nang lyc vit li hg»chlnh thite, ki thuge day Tph - . lién hé chit ¢
So,luge ve phat  [Néu 4“0“;]:';1‘ liét ké duge vai o, thanh|T ohi R Snbes W trong méi hin
trién cua fifu cua 0c ﬂt:m :;P l:::l fgg:gseﬂ‘:g Gi‘{g;‘Ao. A4, may vi tinh, may dinh huéng v
Gidi thiéu cée linh Néu duge dbi Wmg, TELKE 0 i [ tim hidu qua b pae gq | c > DUt ds gidy BRO... hoc tip — ni
e nghién ciu - [(nayE; thyo hign i b v chc )i sy 108 dong. theo G Ciic bai bdo ti
tron oc : 0a hoe VL " 10D tc; K thygg ch'.'@(..'ﬁ% A4, '.2" tién trinh t6 ch
minh t da, gidy
trén Ini A
: GIAO o .
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Gidi thigu cic img |Ma ta duge vi du thye € vé vige sir

_Bf\c Cue trén nén i sao,
Dic diém chuyén
dong nhin thiy cua
mot s6 thién thé
trén nén tri sao.

hanh tinh.

Day hoc dy dn; Cau lge bo|Cic mé hinh, vit am

dung cua VL trong |d i& ‘

S ung Kicn thire VL tr 7 ; i dy chi¢ i i
mot sb ughnh nghl e séng ¢ rong mot &6 linh|khoa hoe, xl‘n)h,b ‘:?.:z! chi€u projector, gidy
Xéc dinh phuon e T TP Lo P F- 8 \ 3

g g | Xdc dinh duge trén bin dd sao chom|Sir dung PP md hinh; hoe tip| Bin db sao, dung cu xéc dinh sao,

sao: Gau lom, Ghu nhd, Thién Hiu; sao|trai nghi¢m.

Né.u dll’i\'\‘ dic diém cia chuyén dong|Sir dyng PP mé hinh; hoc|Video m phong chuyén dong cia
nhin thiy va gidi thich duge dic diém|tdp trdi nghiém quan sét cac|Mat Trid, Mat Trang; kinh thién|
quan sat cua Mat Trod, Mat Triing, cdc|thién thé.

chom sao. Video clip mé phong
bilu trési sao; bt chi, thuéc, tay., ..

vin; ph[éu hoc tép, may vi tinh,
may chiéu projector

Nhdt thue, nguy¢t

thye, thuy tricu nhit thye, nguyét thye, thuy triéu.

Giai thich dinh tinh cac hign trgng: [Sir dung PP mé hinh; ciu lac|M6 hinh nhdt thye, nguyét thye;
bo khoa hoe.

video vé hién tugng thuy triéu,
phiéu hoc tap.

Sg cﬁr-\ lhl_él‘l phai  |Nhan ra sy can thiét bao vé méi tnrdmg
bao v¢ mdi trrdng | va vai trd cua cd nhin vi chng déng

trong bao v¢ mai trudmg.

Tac dong cia
vige sir dung nang |lugng @i véi méi trrdmg, kinh té va
lrong & Viét Nam  |khi hiu.

Té chirc hoat dong theo|Mdy vi tinh, méay chiéu projector,
nhém hop téc; ki thuat khan|gidy A0, bat da, phiéu hoc tap, céc
Phén tich tic dong cia sir dyng ning|Phu ban.

thong tin trén internet, sach, béo...

Céc chét gay &
nhiém moi truémg
& Viét Nam

Nhin biét cic chat 6 nhiém trong nhién
liéu ho4 thach, mua axit, nang lugng
hat nhén, sy bién ddi khi hiu

Day hoc giai quyét van dé; ki Phiéu hoc tdp, may vi tinh. May
thudt khan phu ban.

chiéu projector; hinh anh, video
vé 6 nhiém moi trudmg.

Nang lugng tai tao [Phan loai va néu vai tro nang lugng
hod thach va téi tao; Mot s6 cong nghé

thu nang lugng tai tao.

Day hoc du an

Céc vit ligu ché tao méy phét
di¢n gio; May vi tinh, may chicu
projector

2.4. Panh gié NL cua HS trong day hoc cic CD
hoc tap VL 10

Pénh gia NL cua HS la GV danh gia, HS ty danh
gi4 hay HS danh gia 1an nhau khi hoc tap thong qua
céic biéu hién ki nang. Dé danh gia HS ¢6 NL & mirc
d6 nao, HS phai ¢ co hoi duge hoat dong va bgce 10
trong cac nhiém vy hoc tép. Vi vay danh gia NL cua
HS cén thu thap théng tin, tim minh chimg qua céc
biéu hién ki niing va qua san pham cua hoat dong.
Pénh gia NL cua HS trong day hoc cac CD l?oc 1ap
theo cac phuong dién: Thong qua quan sat, @éu P'a.
phong van; théng qua ty dénh gié va danh gid thanh
vién cua nhom. Cung voi mdi logi hinh can sir dung
cong cu‘thich hgp.

. Két ludn

lih:i(t tn'é: cac NL cua HS trong day hoc cic CD
hoc tap VL 10 la yéu cu bit bude trong doi méi gido
duc phé thong, phit trién cdc NL cho HS luén c6 moi
lién hé chit ché vai viée to chuc cho'HS hoat dong
trong méi hinh thic, PP gidng day. Bai béo bude déu
dinh huéng viée tO chirc day hoc hi¢u qua cic CD
hoc tip — ndi dung mai trong qhuong trinh VL IOé.
Céic bai bio tiép theo, chiing 10i & trinh bay cu th
{iém trinh (6 chirc day hoc theo dinh huéng phat trién

NL nguéi hoe va céc két qua thuce nghiém thu duge.
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