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CAC YEU TO ANH HUONG DEN GIAO DUC KI NANG CAM XUC XA HOI
CHO TRE MAU GIAO 5 -6 TUOI G TRUONG MAM NON

Phan Thi Thiy Hang
Khoa Mdm non, Trieong Cao dang Sw pham Nghé An

Tom tit. Nghién ciu nay dugc thuc hién nham chi ra nhiing yéu to anh huong dén
gido duc ki nang cam xUc xa hdi cho tr¢ 5 — 6 tudi ¢ trudong mam non hién nay.
Qua viéc phan tich cac yéu t6 anh huong cho thiy, dé gido duc ki nang cam xdc x&
hoi cho tré dat hiéu qua can chu y dén cac yéu to khach quan (nhém ban bé trong
I6p, diéu kién va mirc do quan tdm cuaa gia dinh tré, méi truong xa hoi, méi truong
gido duc tré & truong mam non) va cac yéu té cha quan (dic diém cua tré, nang luc
clia giao vién). Bong thoi, viéc phan tich cac yéu to anh hudng nay ciing c6 thé
khang dinh viéc gi4o duc ki nang cam xdc x& hoi cho tré 5 — 6 tudi la yéu cau cap
bach trang bi cho tré “ki nang phi nhén thuc” quan trong dé thich ung véi cudc
séng ¢ truong tiéu hoc va duong dau véi nhing chuyén bién méi cua thoi dai.
Phuong phap co ban dugc sir dung trong bai viét nay 1a phuong phap nghién cau
dinh tinh két hop voi phuong phap nghién ctru dinh lugng. Cac két qua thu thap
duoc xur Ii bang phan mém SPSS 25.

Tir khoa: Giéo duc ki nang cam xdc xa hoi, cam xdc xa hoi, cac yéu té anh huong,
tré mau giéo 5 — 6 tuoi.

1. Mé& dau

Kham pha linh vuc cam xdc x& hoi (CXXH) & tré mam non (MN) 1a mot van dé
duoc nhiéu nha khoa hoc trén thé gisi quan tdm nghién ctru. Bac biét, trong bdi canh
phét trién ngay cang phirc tap cua x& hoi thi van dé CXXH duoc xem la yéu té quan
trong dé danh gia kha ning diéu chinh hanh vi, xay dung cac méi quan hé va tham gia
vao hoat dong cua mot dira tre. Trong cac nghién cau cua (Birch, Ladd, & Blecher-
Sass, 1997 [1]; Bar-On, 2005 [2], Cohen 2001 [3], Elias va cong su 1997 [4]),
Alzahrani, Alharbi, & Alodwani, 2019 [5] chi ra rang, nhiing dta tré c6 ki naing CXXH
t6t s& y thuc tdt hon vé ban than, xac dinh rd diém manh, diém yéu caa minh, d& dang
hiéu va ddng cam véi ngudi khac, tao dung dwoc nhidu méi quan hé tét dep, ra quyét
dinh c6 trach nhiém, dong thoi, giam thiéu cac hanh vi hung hiang, gay han, chong ddi
x& hoi va tang cuong hanh vi than thién. Nguoc lai, nhitng dua tré thiéu hut ki ning nay
s& dan dén nhiing hanh vi c6 van dé va kho tao dung mdi quan hé than thién véi ban bé
va nhirng nguoi xung quanh (Schultz, I1zard, Ackerman & Youngsstrom, 2001) [6].
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Trong nghién ctu caa Housman (2017), cho thdy giai doan giai doan 0 — 5 tudi 1a
giai doan quan trong dé gido duc, phét trién ki nang CXXH. Pong thoi, tac gia khang
dinh: Ki nang CXXH khéng chi gilp tré khoe manh vé thé chat, tinh than ma con tao
nén tang cho sy thanh cong trong hoc tap va cudc séng sau nay cua tré [7]. Cac cong
trinh nghién cau tiéu biéu caa Lam & Wong (2017) [8], Im, Jiar, & Talib (2019), [9]
Gershon & Pellitteri (2018) [10], Mihaela (2015) [11] déu cho thay viéc giao duc ki
ning CXXH cho tré ngay tir thoi du tho c¢6 vai tro to 16n doi v6i sy phat trién cua tre
em. Tuy nhién, d¢é gi4o duc ki ning CXXH cho tré dat hiéu qua can xem xét cac yéu tb
anh hudng dén viéc gi4o duc ki ning nay o tré. Két qua nghién cau cia mot s6 nha khoa
hoc trén thé gioi nhu Hale-Jinks et al (2006) [12], Landry et al (2001) [13], Lang et al
(2020) [14] cho thidy moi truong gia dinh va méi trudng 16p hoc ¢6 anh huong dén su
phét trién ki nang cam x(c x4 hoi cua tré em, dic biét 1a sy twong tac truc tiép gitra cha
Mme V4i tré, gitra gido vién vai tré.

O Viét Nam, viéc nghién ctiu vé cac yéu to anh huong dén gido duc ki nang CXXH
& tré 5 — 6 tudi van dang con bo ngo, chi ¢ mot sé nghién ciu vé vé ki nang CXXH ¢
tré va gido vién mam non c6 the ke den 1a Nang cao si phoi hop gida gia dinh va
truong Mam non trong vi¢c giao duc ki nang cam xuc xa hgi cho tré mau giao 5 - 6 tuoi
[15], Tim hiéu thuc trang nhdn thic cua 35 gido vién mdm non tgi trieong mam non
Hoa Sen — thanh phé Vinh — Nghé An [16], Boi diedng nang lwc cam xdc x& héi cho
gi&o vién mam non dap ung yéu cau déi méi [17], Nang cao néing lyc cam xUc X& hgi
cho gido vién mam non ving ndi phia Bdc Viet Nam [18]. Ngoai ra, Nguyén Thiéu Da
Huong [19] da tim hleu thuc trang nhan thirc vé ning luc cam xdc x& hoi (SEC) cua 25
can bo quan I & mot sé trudng mam non tai cac thanh phd 16n & Viét Nam... Vi thé, ¢
nghién ctiu nay ké thira mot s6 van dé co so 1 luan vé ki nang cam x(c x& hc_)l cua Ccac
nghién ctru trude do, dong thoi chi ra cac yéu td anh huong dén gido duc ki niang cam
xuc x& hoi cho tré 5 — 6 tudi o trurong mam non. Cho nén, két qua caa nghién cau hién
tai s& dong gop mot phan quan trong trong viéc xac dinh cac phuong phép, hinh thic
gido duc ki nang cam xUc x& hoi cho tré 5 — 6 tudi ¢ truong MN.

2. NOi dung nghién ctru

2.1. Phuong phap

Phuong phdp co ban dugc sir dung trong bai viét nay 1a phuong phéap nghién ctu
dinh tlnh két hop v6i phuong phéap nghién ctru dinh lugng. Trong nghién ctru dinh tinh,
cha yéu 1a phong Van mot s6 gido vién mam non vé thuc trang gido duc ki ning cam
xUc x& hoi va cac yéu to anh huong den viéc giao dyc ki nang nay cho tre. Trong nghién
ctru dinh lugng, sir dung phiéu trung cau y kién ctia 150 gi4o vién mam non trén dia ban
tinh Thanh H6a — Nghé An — Ha Tinh. Két qua thu thap duoc xi Ii bang phan mém xu
li s6 ligu SPSS 25.

2.2. Vai nét vé khach thé nghién ciru

Két qua khao sat thyc trang gi4o duc ki ning cam xuc x& hoi cho tré mau giéo 5 — 6
tudi va khao sét cac yéu to anh huong dén viéc giéo duc ki ndng nay ¢ tré duoc phan
tich, thong ké dua trén cac y kién cua 150 giao vién mam non di c6 kinh nghiém day tré
5 tudi it nhat 3 nam tai cac trudng Mam non & céc tinh Thanh Hoéa — Nghé An — Ha
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Tinh. Trong d6, gido vién c6 s nam kinh nghiém nhiéu nhét 1a 35 nim, sé nim kinh
nghiém it nhat 1a 3 ndm, s6 nam kinh nghiém day tré mau gido 5 — 6 tudi nhiéu nhat 1a
27 nam, sb ndm day tré mau gido 5 — 6 tudi it nhat 1a 3 nam. Sé lwong gi4o vién co trinh
do thac si 1a 5, trinh d¢ dai hoc 1a 127, cao dang la 18 va trung cap l1a 0. Trong sé 150
gi4o vién mam non dugc hoi c6 148 gido vién nir va 2 gido vién nam, giéo vién cd tudi
doi thap nhat 1a 25 tudi va nhiéu nhat 1a 53 tudi.

2.3. Thue trang gido duc Ki ning cam xiic xa hdi cho tré miu giso 5 — 6 tudi
& trudng mam non

Trong khudn khé bai viét nay, viéc tim hiéu thuc trang gi4o duc ki nang cam xGc x&
hoi cho tré miu gido 5 — 6 tudi chi tap trung vao 3 van dé: (1) Noi dung gido duc ki
nang cam xuc x& hoi cho tré; (2) Bién phap giao duc ki nang cam xdc x& hoi cho tré; (3)
Hinh thic gido duc ki nang cam xdc xa hdi cho tré.

Trong nghién ciru ndy, trén co s nhan thirc vé cac thanh phan cia ki nang cam xdc
x& hoi va noi dung ki ning cam xUc xa hoi cua to chiee CASEL [20]; Huéng din danh
gia ki ning cam x0c x& hoi cia tré 5 tudi theo thang do SSIS SEL Brief Scale —
Preschool Teacher [21]; (5) Pic diém nhan thac, tdm sinh 1i, x& hoi cua tré 5 — 6 tudi
[22] dé danh gia 20 ki nang cam xUc x& hoi cua tré 5 — 6 tudi, két qua cy thé nhu sau:
2.3.1. Thuc trang Ve néi dung gido duc ki ning cam xuc xa hai cho tré miu giao 5 —
6 tudi & tredéng Mam non

Bdng 1. Thuc trang vé cac logi ki niang CXXH gido vién gido duc cho tré

Mite dd (n = 150)
Co gido duc | Khong giao duc
Ki nang cam xuc xa hoi sé | 1716 sS4 Tilé

eong | % | lwong | %
1. Nhan dién chinh xac cam xUc cua ban than 150 | 100 0 0
2. Nhan ra duoc nhiing kha nang ni bat cua ban than | 143 | 95.3 7 47
3. Biét yéu cau giup do khi can thiét 150 | 100 0 0
4. Biét the hién thai d¢ tich cyc trong nhiing tinh | 145 | 96.7 5 3.3
huong xau
5.Giit binh tinh khi khong duoc ngudi khac ddongy | 145 | 96.7 5 3.3
6. Hoan thanh nhiém vu ma khdng can su nhic nho | 146 | 97.3 4 2.7
tir nguoi khac
7. Kién nhan cho dén luot minh 147 | 98 3
8. Thé hién sy trung thuc caa ban than 150 | 100
9. Biét dong vién, an ui khi ban budn, biét chia vui | 150 | 100 0 0
cung ban
10. Nhan biét dugc tinh hudng can giup d& nguoi khdc | 148 | 98.7 2 1.3
11. Chap nhan quan diém cua ngudi khac 137 | 91.3 | 13 8.7
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12. Khong ché gidu nguoi khac 147 | 98 3 2
13. Thé hién ki ning giao tiép c6 van hoa khi tvong | 148 | 98.7 2 1.3
tac vai nguoi khac

14. Thé hién ki nang két ban moi 146 | 97.3 4 2.7
15. Ki nang thé hién sy than thién véi ngudi khac 147 | 98 3 2
16. Ki nang hop tac vai nguoi khac 148 | 98.7 2 1.3
17. Pua ra nhitng lua chon phu hop véi ban than 144 96 6 4
18. Biét gitr 1oi hira v6i nguoi khac 148 | 98.7 2 1.3
19. Thuc hién dugc mot sé quy dinh & truong, 16p, | 150 | 100 0
gia dinh va cong cong

20. Bao vé nhimg ngudi khac khi bi d6i xar bat cong | 145 | 96.7 5 3.3

Nhin vao két qua & Bang 1 cho thay, tat ca cac ki ning thanh phan cta ki nang cam
xdc x& hoi liét ké trong bang déu duoc gi4o vién gio duc cho tré. Cac ki nang duoc
100% gi4o vién gi&o duc cho tré 1a ki nang 1; 3; 8; 9; 18, ki nang c6 ti 1& % thap nhat 1a
ki nang “Chap nhan quan diém cua nguoi khac” (91.3%). 14 ki nang con lai dugc s6
dong giao vién quan tam giao duc cho tré va dat ti I¢ % kha cao, dao dong tir 95.3% -
98.7%, con ti 1& % nhitng ki ning ma gido vién “Khong gido duc cho tré” chiém lugng
rat nho, dao dong tir 1.3% - 8.7%. Tuy nhién, két qua & cau hoi “Thay/Co danh gia két
qua gido duc trén tré doi véi mdi ki nang d6 ¢ cac mirc do “T6t”, “Kha”, “Trung binh”,
“Yéu” nhu thé nao?” cho thdy, mic du tit ca cac ki nang thanh phan déu duoc gido vién
quan tdm giao duc cho tré nhung két qua gido vién ty danh gia vé mic d6 hiéu qua viéc
gido duc cac ki ning ndy trén tré van chua cao, mirc do “Trung binh” va “Yéu” chiém
da sb va ¢ ti 1é % cao hon nhiéu so véi mac do “Tét” va “Kha”, cu thé nhu sau: Ki
nang nhan dién chinh xac cam xdc caa ban than: Mac do tot 71.3%, Kha 18.7, Trung
binh 6%, Yéu 4%; Nhan ra duoc nhitng kha ning ndi bat cua ban than: Muc do tét 18%,
Kha 23.3%, Trung binh 36.7, Yéu 22%; Biét yéu cau giup d& khi can thiét: Mac do
16.7%, Kha 22%; Trung binh 34%, Yéu 27.3%; Biét thé hién thai do tich cuc trong
nhitng tinh hudng xau: Mirc do tét 8.7%, Khéa 11.3%; Trung binh 26%, Yéu 54%; Giir
binh tinh khi khéng dwgc nguoi khac ddng y: Muc d6 tét 7.3%, Kha 10%, Trung binh
24.7%, Yéu 58%; Hoan thanh nhiém vu ma khdng can su nhac nho tir nguoi khac: Muc
do tot 18%, Kha 22%, Trung binh 48.7%, Yéu 11.3%; Kién nhan cho dén luot minh:
Muc d6 tét 17.3%, Kha 26%, Trung binh 28.7%, Yéu 28%; Thé hién su trung thuc cia
ban than: Muc do tét 24.7%, Khé 34%, Trung binh 32%, Yéu 9.3%; Biét dong vién, an
i khi ban budn, biét chia vui cung ban: Muc do tét 22%, Khé 31.3%, Trung binh 36%,
Yéu 10.7 %; Nhan biét duoc tinh hubng can gitp d& nguoi khac: Muc do tot 11.3%,
Kha 22.7%, Trung binh 42%, Yéu 36%; Chap nhan quan diém cua ngudi khac: Muc do
t6t 8.7%, Kha 14%, Trung binh 32.7%, Yéu 44.7%; Khong ché gidu ngudi khac: Muc
do t6t 11.3%, Khé 16.7%, Trung binh 51.3%, Yéu 20.7%; Thé hién ki ning giao tiép co
van hoa khi tuwong tac véi nguoi khac: Mac do tot 31.3%, Kha 43.3%, Trung binh
16.7%, Yéu 2.7%; Thé hién ki ning két ban mai: Muc do tot 24.7%, Kha 43.3%, Trung
binh 27.3%, Yéu 4%;Ki nang thé hién sy than thién véi nguoi khac: Muc tot 24.7%,
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Khé 30%, Trung binh 42%, Yéu 3.3%; Ki niang hop tac véi ngudi khac: Muc do tot
40.7%, Kha 35.3%, Trung binh 18%, Yéu 2%; Pua ra nhitng lya chon pht hop véi ban
than: Muc do6 tot 18%, Khé 22.7%, Trung binh 54.7%, Yéu 4.7%; Biét gitr 10i hua véi
ngudi khac: Murc do tét 20.7%, Kha 35.3%, Trung binh 38%, Yéu 6%; Thuc hién duoc
mot s6 quy dinh & truong, 16p, gia dinh va cong cong: Muc do tot 34%, Kha 52.7%,
Trung binh 11.3%, Yéu 2%; Bao vé nhiing ngudi khac khi bi ddi xur bat cong: Muc do
tt 8.7%, Khé 18%, Trung binh 43.3%, Yéu 30%.

Mit khac, ciing vin d& nay ching toi tién hanh phong van sau mot sd gido vién
mam non, két qua cho thiy, hau hét cac gido vién duoc hoi déu tra 10i rang ho da gido
duc tat ca 20 ki ndng cam xuc xa hoi ma chung t6i dua ra, trong sd 20 ki nang do6 céac ki
nang gido vién quan tim gidao duc cho tré nhat 1a: Ki nang nhan dién chinh x4c cam xuc
ctia ban than; Ki ning thé hién sy trung thuc cta ban than; Ki ning biét dong vién, an ui
khi ban budn, biét chia vui cung ban; Ki nang thé hién giao tiép c6 van hoa khi tuong
tac véi nguoi khac va ki ning thuc hién duoc mot sé quy dinh ¢ trudng, 16p, dia
phuong. Khi dugc hoi “Vi sao Co chii trong gido duc nhiing ki nang ndy cho tré nht?”
thi giao vién giai thich rang nhitng ki ning nay d& thuc hién, gin giii va can thiét véi
cudc song cla tré.

Sau khi tong hop két qua tu danh gia vé mic do gido duc cac ki ning nay trén tré
clia gido vién mam non trong phiéu hoi, chung toi nhan thay hau hét cac gido vién tu
danh gia ban than giao duc cac ki nang nay cho tré¢ dat muc d6 trung binh chiém ti 1&
cao nhat mirc d6 t6t va kha Van khiém t6n va van con ¢co nhiéu gi4o vién danh gia mirc
d6 yéu co ti 1& % cao & mot sd ki nang. Chung t61 tién hanh phong van sau mot sd giao
vién (Co N.T H, C6 P.T.M.T truong mam non thugc ving néng thon & Ha Tinh; Co
D.N.T, C6 H.T.A thudc truong mam non thanh phé Vinh — Ngh¢ An), khi dugc héi
“Theo ¢6, nguyén nhan nao dan dén viéc gido duc ki nang cam xuc xi hdi cho tré van
chua cao?” hau hét cac ¢6 déu tra 16i nguyén nhan chinh 1 do cac bién phap ching t6i
sir dung dé gido duc ki niang cam xitic xa hoi cho tré chua dat hiéu qua.

Nhu vay, qua phan tich thyc trang n61 dung gido duc ki nang cam xuc xa hdi cho tre
mam non cho thay, mic du gido vién di quan tim giao duc hau hét cac ki niang nay cho
tre nhung murc do gido dyc cac ki nang khong ddng déu, mot s6 ki ning dugc giao vién
lap di lap lai thuong xuyén trong cac chu dé nhung co rat nhiéu ki nang van chua chu
trong gido duc hang ngdy cho tré, hiéu qua gido duc ki ning nay & tré chua cao, nhiéu ki
nang con ¢ muc trung binh va kha chiém da sd.

2.3.2. Thyc trang vé cac bién phap giao vién sir dung dé giao duc ki ning cam xuc
x& hi cho tré mau gido 5 — 6 tudi & treong mam non

Bdng 2. Thuc trang sik dung cac bign phap gido duc ki nang cam xuc xa hgi
cho tré mdu giao 5 — 6 tudi

TT Mtrc do
Thwong Thinh Khéng s
Bién phap Xuyén thodng dung

SL| % SL % SL | %

1 | Cung cap kién thic vé ki ning cam | 17 | 11.3 | 85 | 56.7 | 48 | 32
xuc x& hoi cho tré qua ché d6 sinh hoat
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hang ngay
2 | Tao co hoi cho tré trai nghiém ki nang
cam xUc x& hoi qua tro choi 71 | 473 | 42 28 | 37 | 24.7
3 | Tao co hoi cho tré trai nghiém ki nang
cam xuc xa hoi qua dong kich 83| 553 | 35 | 233 | 32 |213
Tao tinh hudng c6 van dé 63| 42 | 73 | 486 | 14 | 93

5 | Reén luyén ki nang cam xuc x& hoi qua | 9 6 22 | 14.7 | 119 | 79.3
day hoc theo du an

6 | Su dung céac bién phap dung loi noi
(dam thoali, tro chuyén, thao luan, giai | 83 | 55.3 | 51 34 16 | 10.7
thich) dé cung cap kién thac vé ki
nang cam xUc x& hoi cho tré trong hoat
dong hoc

7 | Khich 18, dong vién khi tré thé hién | 85 | 56.7 | 57 38 8 5.3
cac ki nang cam xuc xa hoi phu hop

8 | Sur dung bién phap néu guong nhing
ngudi c¢6 hanh dong tét, 16i ndi hay
(Co giéo, ban bé, nguoi lon xung 21 14 83 | 553 | 46 | 30.7
quanh, nhan vat trong tho, tuyén) dé
gido duc ki nang cam xUc xa hoi cho tré

9 | Huéng dan phu huynh giéo duc ki ning
cam xuc x& hoi cho tré tai gia dinh 7 | 47 | 38 | 2531105 | 70

Két qua ¢ bang s liéu trén cho thay, trong qué trinh gi4o duc ki niang cam xuc xa
hoi cho tré mau gido 5 — 6 tudi gido vién da thuc hién kha nhiéu bién phép, tuy nhién
tan suat sir dung cac bién phap khong ddng déu, mic do “thinh thoang st dung” chiém
ti 1€ % cao va su chénh léch ve ti 1¢ % giira cac bién phap khong nhiéu so véi sy chénh
léch vé ti 1¢ % gitta mirc do “thudng xuyén” va mirc do “khong str dung”. Trong 9 bién
phép néu trén, cac bién phap cé tan suit sir dung thudng xuyén nhét 12 bién phap “khich
18, dong vién khi tré thé hién cac ki nang cam xdc xa hoi phi hop” chiém 56.7%, xép vi
tri thir 2 12 bién phap 3, bién phap 6 cing xép ti 1& 55.3%, xép vi tri thir 3 12 bién phap 2
(47.3%) va tiép theo 1a bién phap 4 (42%). Day 1a nhitng bi¢én phap day hoc truyén
thdng, quen thudc thuong duoc ap dung dé gido duc tré & truong mam non. Déi vai cac
bién phap khac, mic d6 str dung thudng xuyén twong doi thap, ti 1€ % dao dong trong
khoang 4.7% dén 14%, con mirc d6 “thinh thoang sir dung” chiém ti 1€ % kha cao. biéu
dang chu ¥, trong cac bién phap dugc hoi thi cac bién phap 5, 9 ¢6 sb gido vién “khong
sir dung” chiém ti 1& % tuong ddi cao. Bién phap 5 “Rén luyén ki niang cam xuc x4 hoi
cho tré qua day hoc du an” c6 79.3% gido vién khong sir dung dé gido duc ki ning cam
xUc xa hoi cho tré, ciing nhu bién phéap nay, bién phap 9 “Huéng dan phu huynh giéo
duc ki nang nay cho tré tai gia dinh” c6 70% gido vién khong st dung. Pay 1a hai bién
phap dugc ching toi danh gia la hai bién phép c6 vai tro quan trong trong qué trinh gido
duc ki nidng cam xudc x& hoi cho tré mau gido. 7 bién phap con lai ciing c6 nhiéu gido
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vién lya chon phuong 4n “khéng sir dung” dé gido duc ki ning cam xtc x& hoi cho tré
nhu: Bién phap 1 (32%), bién phap 8 (30.7%), bién phap 2 (24.7%), bién phéap 3
(21.3%), bién phap 6 (10.7%), bién phap 4 (9.3%) va bién phap 7 (5.3%).
2.3.3. Thuc trang vé hinh thirc t6 chire dwoc gido vién Str dung dé gi4o duc ki niing
cam xuc xa hdi cho tré mau gi4o 5 — 6 tudi ¢ trwdng mam non.
Bdang 3. Thuc trang vé miee dé sir dung hinh thirc gido duc ki ndng cam xic xa hgi
cho tré mdu giao 5 — 6 tudi

Mire d§ (n=150)

TT Céc hinh thic Thuong Thinh | Khong si# | Trung | Xép
Xuyén thodng dung binh | hang
(3 (2) 1)
SL % |[SL| % |SL| %
Hoat dong hoc tap 117 78 (21| 14 | 12 8 2.7 1
Hoat dong choi ¢ goc 111 74 | 31| 20.7 | 8 5.3 2.69 2
Hoat dong choi tu do, 57 | 38 |69 | 46 | 24| 16 2.22 4

choi ngoai troi
Hoat dong lao dong 21 | 14 |79 | 527 | 50 | 33.3 | 181
Hoat dong 1€ hoi 27 | 18 | 59| 393 |64 | 427 | 1.75
Hoat dong tham quan 23 | 153 |58 | 38.7 | 69 | 46 1.69

Sinh hoat hang ngay | 61 | 40.7 | 83 | 55.3 | 6 4 2.37
(don —tra tré, an — ngu -
Vé sinh)

8 | Hoat dong doc lap cua | 31 | 20.7 | 67 | 44.7 | 52 | 34.7 | 1.86 5
tré vao buoi chicu

~N o oD~
Wl o|N |

Két qua s liéu thu thap duogc tir Bang 3 cho ta két luan:

+ Thuc trang mize do thuwong xuyén: Hinh thuc duoc gido vién thuong xuyén s
dung dé gi4o duc ki niang cam xdc xa hoi cho tré 1a thong qua “Hoat dong hoc tap”
(78%) va “Hoat dong choi & goc” (74%), s liéu nay chang to gido vién dang xac dinh
va str dung hai hinh thirc ¢6 wu thé trong qua trinh gido duc tré néi chung va giao duc ki
nang cam xUc xa hoi cho tré néi riéng. Mot hinh thirc 1a hoat dong chu dao ¢ trudng phd
théng (hoat dong hoc tap) va mot hinh thic 1a hoat dong chi dao & tré mau gido (hoat
dong vui choi). Bang vi tri thtr 3 1a thong qua hinh thic “Sinh hoat hang ngay (déon — tra
tré, an — ngu - vé sinh) (40.7%), vi tri thir 4 1a hinh thuc “Hoat dong choi tu do, choi
ngoai troi” (38.7%), ¢ vi tri thr 5 la hinh thirc “Hoat dong doc 1ap cua tre vao budi
chiéu” (20.7%), cac hinh thic con lai duge gido vién thuong xuyén sir dung dat ti 1 %
khé thap, dao dong tir 15.3% - 18%.

+ Thyec trang mize do thinh thodng siz dung: Ti 18 % & cot nay cho thay, tat ca 8
hinh thtc liét ké trong bang hoi déu dugc gido vién lya chon, trong d6 hinh thic ma
gido vién thinh thoang sir dung dé gido duc ki ning cam xtc xa hoi cho tré co ti 1& %
cao nhat 1a hinh thic “Sinh hoat hang ngay (d6n — tra tré, in — ngu - vé sinh)” chiém ti
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1é 55.3%, ti 1& ndy ching té hon mot nira gido vién chwa biét tan dung hinh thic nay dé
gi4o duc ki ning cam xdc xa hoi cho tré. Boi I8, day 1a hinh thtc nay sinh nhiéu tinh
hudng, nhiéu yéu t ki niang cam xuc x& hoi chan thuc va tu nhién nhat caa tré. Xép vi
tri thir 2 1a hinh thirc “Hoat dong lao dong” chiém 52.7%, vi tri thir 3 12 hinh thtic “Choi
tw do, choi ngoai troi” chiém 46%, vi tri tht 4 1 hinh thiae “Hoat dong doc 1ap cua tré
vao budi chiéu” (44.7%) vi tri thtr 5 1a hinh thirc “Hoat dong lao dong”, vi tri thu 6 la
“Hoat dong tham quan” va xé&p vi tri cudi cing lan luot 1a hinh thic “Hoat dong choi &
g0c” (20.7%) va “Hoat dong hoc tap” (14%).

+ Thuc trang mize dé khdng si dung: Véi 8 hinh thirc duoc khao sat thi mic do
khong sir dung cac hinh thirc gido duc ki nang cam xdc xa hoi van duoc nhiéu gido vién
lya chon, tuy nhién ti 1& % & mirc d6 nay khong dong déu va khong qua cao (déu ¢ dudi
muic 50%). Céc hinh thirc khong duoc gido vién sir dung c6 ti 1& % cao nhat 13 hinh thic
6, 5, 8, 4, c0 ti 1€ % dao dong trong khoang 33.3% - 46%, cac hinh thic con lai cé ti 1€
% khé thap, tir 4% - 16%.

T6m lai, qua phan tich két qua ¢ bang sé liéu cho ta két luan rang: Hinh thirc duoc
gido vién thuong xuyén sir dung dé gido duc ki nang cam xdc xa hoi cho tré nhét 1a
thong qua “Hoat dong hoc tap” (Piém trung binh: 2.7), xép vi tri thir 2 1 hinh thic
“Hoat dong choi & goc” (Piém trung binh: 2.67), xép vi tri thi 3 1a hinh thirc “Sinh hoat
hang ngdy (dén — tra tré, an — ngu - vé sinh)” (Diém trung binh: 2.37), xép vi tri thir 4 1a
hinh thire “Hoat dong choi tu do, choi ngoai troi” (Piém trung binh: 2.22), xép vi tri thi
5 1a “Hoat dong doc lap cua tré vao budi chiéu” (Diém trung binh: 1.86), xép vi tri thu 6
la “Hoat dong lao dong” ( Dlem trung binh: 1.81), xép vi tri thir 7 1a “Hoat dong 1€ hoi”
(diém trung binh: 1. 75) va xép vi tri cudi cung 14 “Hoat dong tham quan” (Dlem trung
binh: 1.75). Mic du, phan Ién gido vién da xac dinh dung cdc hinh thuc c6 nhiéu uu thé
trong viéc gido duc ki ning cam xdc xa hoi cho tré mau gido nhung ti I¢ % gitta cac
mue do “thuong xuyén”, “thinh thoang”, “khong str dung” khong dong déu, muac do
“thudng xuyén sir dung” van chiém ti 1& % thip hon mutc d6 “thinh thoang sir dung”.
Duy chi cé muc do hai hinh thic “Hoat dong hoc tap” va “Hoat dong choi ¢ goc” dugc
cac gido vién thuong xuyén sir dung nhung ti 1é % dat duoc khdng qua cao, van & muc
kha. Mot sb hinh thizc chiém uu thé trong viéc gio duc ki nang cam xdc x& hoi (hinh
thac “sinh hoat hang ngay”, “choi tu do, choi ngoai troi”) ¢ muc “thuong Xuyén st
dung” van ¢ muc thap, van con nhiéu gido vién khdng sir dung céc hinh thirc nay dé
gido duc ki nang cam xuc xa hoi cho treé.

2.4. C4c yéu to6 anh hwéng dén gido duc Ki niing cam xdc x& hi caa tré mau
gi4o 5 — 6 tudi

Sy phat trién ki nang cam x(Gc xa hoi & tré mam non chiu tac dong boi cac yéu tb
khach quan (nhém ban bé trong 16p, diéu kién va mtc ¢ quan tdm cuaa gia dinh tré, moi
truong x& hoi, méi trudng gido duc tré ¢ trudng mam non) va cac yéu to chu quan (dic
diém cua tré, nang luc cua gido vién), do vay, dé gido duc ki ning cam xdc x& hoi cho
tré dat hiéu qua thi nha gido duc can tinh dén céc yéu té nay. Trong nghién ctu vé ki
nang CXXH ¢ tré trong thoi tho au ciia Rose-Krasnor & Denham (2009) [23] chi ra
rang, ki niang cam xdc xa hoi & tré duoc nay sinh khi tré tuong tac véi moéi truong,
twong tac voi ban be cung trang la va su twong tac gitra tré voi nguoi lon. Con Russell,
Lee, Speeker & Oxford (2016) [24] nhian manh yéu té twong tac giira tré voi cac thanh
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vién trong gia dinh.
Trén thyc té, qua khao sat 150 gido vién mam non cho két qua thé hién trong Bang
4 dudi day.
Bdng 4. Cac yéu té anh hwéng dén thuc tragng gido duc ki ndng cdm xdc xa hgi
cho tré mdu giao 5 — 6 tudi

Mirc d§ anh hwéng
TT| Cacyéuto anh hwéng | Knéng gnh | Anh huéng | Ritinh | Trung | DO | Thir

hu’é'ng hu’é'ng binh lech biflC
chuén

SL % SL % SL | %

Yéu té khach quan

Nhom ban bé trong 16p 82 | 547 | 68 | 453 0 0 | 25417 | 0.499

| | Piéu kién va mac do | 57 38 93 62 0 0 | 2.380 | 0.487
quan tdm cua gia dinh tré

Maoi truong xa hoi 23 | 153 | 127 | 84.7 0 0 | 2.1533 | 0.361

Méi truong gido duc tr¢ | 31 | 20.7 | 119 | 79.3 0 0 | 2.2067 | 0.462
¢ trudng mam non

Yéu to chi quan

Il | bac diém cua tré 26 | 173 | 124 | 827 | 0 | 0 | 21733 | 0379 | 5

Nhan thtrc cia gido vién | 107 | 71.3 | 43 | 28.7 0 0 | 27133 | 0453 | 1

Nhin két qua ¢ Bang 4 cho ta thiy c6 107/150 gido vién cho rang “Nhan thic cua
gido vién” 1a yéu t6 co anh huang manh nhit dén viéc gido duc ki nang cam xdc xa hoi
cho tré chiém ti 1& 71.3%, diém trung binh 14 2.7133 xép vi tri thir nhat. Piéu nay ching
to giao vién nhan thue ding dan vé vai tro cua ban than trong qua trinh giao duc ki nang
cam xuc xa hoi cho tre. Két hop véi phong VAN Sau Voi cau hoi “Vi sao chi cho rang yeu

t6 “Nhan thiic ciia gido vién vé ki nang cam xdc x& hoi” 1a yéu t6 quan trong nhat doi
Vi viéc gido duc ki nang nay cho tré?” C6 H.T.T.P (glao vién mam non thugc thanh
phd Vinh) tra 1oi rang: Nhan thic vé ki ning cam xuc x& hoi cua giéo vién la yéu t6
quan trong nhat, bai vi gido vién 1a nguoi xac dinh muyc tiéu, ndi dung, phuong phép,
bién phép, hinh thic gido duc ki ning nay cho tré & truong mam non, néu giao vién co
nhan thirc chwa day du vé ki ning cam xdc x& hoi thi chwa hiéu hét vai trd cua ki ning
cam xuc x& hoi ddi véi sy phat trién cua tré va khong biét van dung phuong phép nao,
hinh thirc nao dé gido duc ki niang nay cho tré phd hop nhit, do d6, viéc gido duc ki
nang cam xUc xa hoi cho tré sé khong dat hiéu qua cao”.

“Nhom ban bé trong 16p”, 1a yéu to thir hai dugc danh gid la “Rat anh huong” dén
thuc trang giao duc ki nang cam xUc xa hoi cho tre. 54.7% giao vién cho rang day la
mot trong nhitng yéu té quan trong hang dau tac dong dén thuc trang gido duc ki nang
cam xuc xa hoi cho tré. Bai vi, nho qua trinh tuong tac véi ban be tré sé boc 16 hanh vi,
thai 6 cia ban than minh. Tré hoc dugc nhiéu diéu tdt tir ban, déng thoi ciing hoc
nhitng hanh vi x4u tir ban, tré biét cach danh gia ban qua cac hanh dong (16i ndi, hanh
vi, thai d6) cuia ban va tir d6 biét cach ty danh gia ban than. Mit khac, qua tuong tac véi
nhom ban be trong l6p, tré c6 thém kinh nghiém trong cach ang xtr vai moi nguoi xung
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quanh. Nhiing dua tré ¢ su két ndi twong tac tot v6i ban beé, thuong co xu hudéng thé
hién nhitng mat tich cuc vé ki niang cam xGc x4 hoi, chang han nhu it budn, it tic gian,
kiém soat hanh vi cua ban than tét, d& hoa ddng, biét chiu trach nhiém vé hanh vi cua
minh, than thién va d& két ban (Clark & Ladd, 2000) [25]; (Kerns, Klepac, & Cole,
1996) [26].

Yéu té ¢6 anh huong & vi tri thir ba 1a “Diéu kién va mic do quan tdm cua gia dinh
tré”. Gia dinh 1a truong hoc dau tién cua tré, 1a noi nudi dudng, gido duc nhiing diéu
hay I& phai cho tré. Vin hoa gia dinh, didu kién kinh té, trinh d cua cha me, tinh trang
hon nhan cua cha me déu co sic anh hudng 16n dén sy phat trién nhan cach tré noi
chung va ki nang cam xuc xa hoi cua tré noi riéng. Ackerman va cong su (1999) [27]
cho rang: Piéu kién kinh té xa hoi thp va diéu kién gia dinh (trinh d§ hoc van cua cha
me, tinh trang hdn nhan (ly hon, két hén mai), thiéu thoi gian cham soc con cai, thiéu
dinh dudng va chdm soc y té.. .) €6 anh hudng dén strc khoe va tinh than cua tré (tré dé
cang thang, dé kich dong, dé mat kiém s0at) diéu nay anh huong dén viéc giéo duc, phat
trién ki nang cam xuc x& hoi cua tré didu ndy anh huong dén viéc gido duc, phét trién ki
nang cam xuc xa hoi cua tre.

Véi diém trung binh bang 0.462, ti 18 % ¢ mac “Rat anh hudng” 1a 20.7%, yéu tb
“Moi truong giao duc tré & truong mam non” 1a yéu té xép vi tri thir tu anh huong dén
thyc trang gido duc ki ndng cam xuc xa hoi cua tré. Moi truong gido duc tré & truong
mam non bao gom moi trudng vat chit va méi trudng tam 1f xa hoi. Méi truong vat chét
day du sé tao diéu kién thuan lgi cho viéc to chtic cac hoat dong gido duc ki ning cam
xdc x& hoi duoc tét hon, d& dang hon va tré trg nén tich cyc hon trong qué trinh hoat
dong. Nguoc lai, moi truong vat chat thiéu thén sé can tro sy sng tao cua giéo vién va
tré trong qué trinh to chtc cac hoat dong gido duc néi chung va hoat dong giao duc ki
nang cam xUc xa hoi ndi riéng. Bén canh moi truong vat chat, moi truong tam li cling
anh huong dén gido duc ki nidng cam xdc xa hoi cho tré. Mai truong tam |i tao cho tré
bau khéng khi thoai mai, vui vé, ty tin trong qua trinh hoat dong, giao tiép vai cd gido
va ban bé xung quanh, thé hién tt su quan tam, ddng cam, chia sé, giap d& nguoi khéc
mot cach nhiét tinh va tu nhién hon.

Yéu t6 thir naim anh huong dén gido duc ki nang cam xuc x& hoi cho tré 1a “Pac
diém cua tré”. Moi dua tré 1a mot ca thé riéng biét voi dic diém nhan thac, kinh
nghiém, khi chat, ngbn ngt, tinh tich cyc...khac nhau, do do, déy cling la mét trong
nhiing yéu to anh huong dén qua trinh giao dyc ki nang cam xuc xa hoi ¢ tre. C6 26/150
gi4o vién mam non lya chon yéu té “dic diém cua tré” rat anh huong dén thuc trang
gido duc ki nang cam xtc xa hoi chiém 17.3% va 124/150 gido vién lya day 1a yéu té
“4nh huong” dén gido duc ki ning nay & tré, diém trung binh 1a 2.1733, khdng c6 giéo
vién nao lya chon yéu t6 nay “khéng anh huong” dén thuc trang gido duc ki ning cam
xuc xa hoi ¢ tre.

Yéu té cudi cing 1a “Mai truong xa hoi”, moi truong xa hoi la noi ma tré sinh séng,
tiép xuc thuong xuyén nhu: tat ca cac mi quan hé cua gia dinh, qué huong, lang x6m,
ban bé, thay co... xung quanh tré. Nhitng cach Gng xir, hanh vi, thai do, ngdn ngit cua
ngudi khac déu tac dong truc tiép hoic gian tiép dén su phét trién ki ning cam xdc x4
hoi cua tré. Moi hanh dong cia nguoi khac déu duoc tré hoc tap va bét chudc 1am theo.
Chinh vi vay, mot dta tré song trong méi trudng an toan, hanh phuc thuong cé nhiéu co
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hoi phat trién nhan cach tich cuc va nguoc lai.

Nhu vay, két qua diéu tra thyc trang cho thay yéu t anh huong nhiéu nhét dén thyc
trang giao duc ki nng cam Xuc xa hdi cho tre mAu gi4o 5 — 6 tudi 1a nhan thuc caa giao
vién mam non (diém trung binh bang 2.7133); thtr hai 1a nhém ban bé trong l6p (dlem
trung binh 1a 2.5417); tha ba 1a diéu kién va mtc d6 quan tam cua gia dinh tré (diém
trung binh la 2.380); thu tu 1a méi truong giao dyc tré ¢ truong mam non (d1em trung
binh 2.2067); tht nam 1a dic diém caa tré (diém trung binh la 2.1733) va cudi cung 1a
mai trudng x4 hoi (diém trung binh 1a 2. 1533). Khi diéu tra ba muc do “rat anh hudng”,

“anh huéng” va “khong anh huong” cua yéu té khach quan va yéu té cha quan, tit ca
cac gido vién déu lya chon cac muc “rit anh huéng” va “anh huong”, khong cé gido
vién nao lya chon muc “khong anh huong”. Pidu do6 cho thiy, ca yéu té khach quan va
chu quan dugc diéu tra déu c6 tac dong dén qua trinh gi4o duc ki nang cam xuc xa hoi
cua tré. Pé nang cao chat lwong gi4o duc ki ning cam xdc xa hoi cho tré can dam bao
dap rng phi hop cac yéu té trén.

3. Két luan

Ki ning cam xuc xa hoi dugc nhiéu nha khoa hoc trén thé gisi danh gia 1a mot
trong nhiing ki ning quan trong ddi véi su phét trién nhan cach cua tré em trong xa hoi
hién dai. Do vay, can gi4o duc ki ning nay cho tré tir ngay nhimg nim dau doi. Tuy
nhién, thyc trang gido duc ki ning cam xdc x& hoi van con c6 nhiéu han ché can khac
phuc, chiang han, cac ndi dung gido dyc ki ning cam xuc xa hoi chua duoc chl trong
mot cach dong déu, cac bién phép gido duc ki ning cam xuc xa hoi cho tré chwa dugc
gido vién thiét ké, lua chon hodc phdi két hop cac bién phap voi nhau dé giédo duc ki
nang cam xuc xa hoi dat hiéu qua hon. Pic biét, cac yéu té khach quan (nhém ban bé
trong 16p, diéu kién va mac do quan tdm cua gia dinh tré, méi truong xa hoi, méi truong
gido duyc tré & trudng mam non) va diéu kién chu quan (dic diém cua tré, nang luc cua
gido vién) c6 anh huong nhat dinh dén sy phat trién ki nang cam xdc x4 hoi cua tré. Qua
két qua diéu tra cho thay, cac yéu t6 khach quan va chi quan déu c6 mic “rat anh
huong” va “anh huong” dén qua trinh gido duc ki niang nay ¢ tré. Do vay, dé nang cao
chat luong gi4o duc ki niang cam xuc xa hoi cho tré can xem xét dén yéu té khach quan
va yéu tb chu quan.
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ABSTRACT

Factors affecting the education of social-emotional skills
for preschool children 5-6 years old in preschool
Phan Thi Thuy Hang
Pre-school Department, Nghe An College of Education

This study was conducted to show the factors affecting the current status of social-
emotional skills education for 5-6-year-old children in preschool. Through the analysis
of influencing factors, it is shown that, in order to effectively educate children on social-
emotional skills, it is necessary to pay attention to objective factors (group of friends in
the class, conditions, and levels of interest of children). young family, social
environment, early childhood education environment), and subjective factors (children's
characteristics, teacher's capacity). At the same time, the analysis of these influencing
factors can also confirm that the education of social-emotional skills for 5-6 years old
children is an urgent requirement to equip children with important "non-cognitive
skills". to adapt to life in primary school and cope with the new changes of the times.
The basic method used in this article is a qualitative research method combined with a
quantitative research method. The collected results were processed using SPSS 25
software.

Keywords: social-emotional skills education, social-emotional, influencing factors,
preschool children 5-6 years old.
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